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NFIANCE, JE FAIS LE TEST

Pour savoir ou, quand, comment :
Sida Info Service 0800 840 800 ou sida-info-service.org

*Confidentiel, anonyme et gratuit

VIH et IST : se faire dépister,
c’est prendre soin de son avenir.




3 EPISODES + JEUX




0%7/ LOUIS, LE PRESENTATEUR

Passionné, il I'est toujours autant,

notre cher animateur | Sensible, toujours
a I'écoute, il nous délivre de précieux
/ conseils santé, indispensables pour

adopter les bons gestes au quotidien.
Sa devise 2 Elle n’a pas changé :
on ne badine pas avec la santé |

KODJO,
AMI D’ANTOINE, MARC ET LES AUTRES

Animateur radio au grand ceeur, Kodjo veut faire changer les mentalités |
Et parfois méme en demandant & ses amis de se dévoiler pour servir sa cause,
serontls d'accord 2

MARC ET PENDA,

Comme tfous jeunes parents, Marc et Penda découvrent les joies mais aussi
les inquiétudes de s'occuper d'un bébé. Un malheur va toucher leur famille...
¥ Comment vont-ils réagir 2

LADJ,
AMI DE KODJO

De passage a Paris, Ladj doit assister & un congres sur I'hépatite B.

C'est I'occasion pour lui de revoir son ami Kodjo qui lui propose de I’héberger.
Sa rencontre avec Jessy ne le laissera pas indifférent et c’est avec plaisir

qu'il lui viendra en aide.

JESSY,
~ NIECE DE KODJO

Future jeune médecin, Jessy est dévouée et toujours |a pour aider ses proches
et ses patients. Lorsque la situation I'exige, elle ne refuse pas les petits coups
de main qui s'offrent a elle.

ANTOINE,
AMI DE KODJO

Séropositif, Antoine reprend peu & peu une vie normale gréce a son traitement.
Kodjo lui propose alors de participer & son émission de radio pour parler
de sa maladie, mais cefte proposition n’aura pas |'effet attendu...
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Direction de la publication : Frangois Bourdillon - Chargée de communication : Sandrine Randriamampianina - Production : 8¢ face -
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Bonsoir et bienvenue pour ce nouvel
épisode de la série qui vous captive, '_
« AMOUR GLOIRE ET SANTE ». )

e
A\
KODJO FAIT SON FOOTING. IL CROISE SON VOISIN MARC QUI PROMENE
SA FII.I.E EN POUSSETTE... ;
= LUt g | AN dedng

2 Cava bien, suis un
2 peu fatigué parce que
" la pefite ne fait pas
2 ses nuits. Parfois j'ai
I'impression qu'elle
ne va jamais dormir...
Mais bon, on me dit
que c'est normall...

AIors le jeune papa,
comment ca va ?

Ca va. C'est méme une seconde

jeunesse. Je te raconterai ca...

UN BEBE A L'HOPITAL

Qui aurait dit que
le joli cceur célibataire
deviendrait un papa

modéle ?

Tuas vu ca ? La vie
nous change. Et toi
ca va ? La séparation §
n'est pas trop dure ? |

II ne vaut mieux pas, je suis
trés enrhumé... Je ne voudrais
pas que la petite atirape
quelque chose.

(e n'est pas parce que tu vas venir |
que la petite va fomber malade... Toi
aussi... tu exageéres... C'est pas plutdt
que tu as une go d aller voir ?

_.
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Je vais pas rendre ma filleule
malade quand méme ! Et non, je
n'ai pas de go & aller voir enfin...
Pas demain soir en tout cas !

Kodjo a raison de faire attention. S'il est
enrhumé, il est plus prudent qu'il vienne une
autre fois, d cause du hébé. En effet, un simple
thume, le vétre ou celui des fréres ef sceurs
du béhé, peut provoquer une bronchiolite chez
le nourrisson. Ce qui est beaucoup plus grave,

surtout s'il a moins de 3 mois.

Bon ok dés que tu vas mieux,
tu passes d la maison... Je sens

DE RETOUR CHEZ LUI, MARC RETROUVE PENDA QUI A L'/AIR DANS TOUS SES ETATS. . e

r 7T .' L Qu'este quinevapos? |
) | § i = r

- f‘gr‘ o
en réanimation...
Cest le fils d’Qumar -

Il est
et Aminata, ma cousine. ' - . -

Le pefit Kevin est trés malade. %‘

MARC EST CHOQUE. |
Mais comment
c'est possible ? |

Va

Kevin ? En réanimation ?
Mais qu'est ce qu'il a e ?
Un accident ?
TI e -
.~ Non. C'est une bronchiolite. Mais il a fellement
] de mal a respirer qu'il a fallu le metire sous
_ ussistance respiratoire. Le pefit est l-bas depuis
hier soir. Aminata a méme dormi a I'hdpital.

Au début, ¢'était juste un
| thume, donc Oumar et Aminata
1 ne se sont pas inquiétés. Mais

l ca a dégénéré.

,.!il:.r L{f;‘dh
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Le petit avait du mal
a respirer. Alors, ils sont
allés aux urgences.

“— |
Le matin, tout allait bien, et tout d'un
coup... ca s'est aggraveé. Tout ca pour
une bronchiolite ? Comme quoi, il faut

vraiment faire attention.

Oui. Moi méme, je savais
pas que ca pouvait étre grave
comme (a...

(e qui m'inquiéte la, c'est
que je n’arrive plus & joindre
ni Oumar ni Aminata...

Mais comment on fait la
différence avec un rhume ?

i

Le petit est a quel hdpital ?
Celui d'a coté ? 1

1

Le plus souvent ca commence comme un
rhume. Mais si ca dure et que le bébé respire
mal ou n'arrive plus d bien manger, il faut
consulter tout de suite un médecin.

QUELQUES MINUTES PLUS TARD, MARC ET PENDA ONT REUSSI A JOINDRE JESSY,
QUI LES RASSURE.

24 % '
ul

= Kevin va mieux oui. C'est moi qui les ai | i {1
accueillis hier soir... )'étais de garde. | *
Je vais appeler Kodjo alors. Sa On a beaucoup de cas de bronchiolites |
niéce Jessy, celle qui est étudiante en ce moment. Malheureusement, les gens |
en médecine, elle est interne ne connaissent pas toujours les gestes
|a-bas. Peut-étre qu'elle pourra simples qui protégent |'enfant...

nous donner des nouvelles... m—v———T —
A

N




LE SOIR, PENDA ET MARC SONT ENCORE SOUS LE COUP DE L'EMOTION.

Les petites choses comme ca,
c'est important. On devrait en
parler aux mamans du quartier...

-l 4- J—J u
Quand une personne est enthumée, il faut éviter
qu’elle ne s'approche du bébé. Si ce sont les
fréres et sceurs qui sont enrhumés, il faut éviter
les bisous, les partages de doudous, tétines, efc.
Et n'oubliez pas, enthumés ou pas, il faut toujours
se laver les mains pendant 30 secondes au moins
avec du savon, avant de s'occuper du bébé.

Et aux papas aussi ! On n'a qu'a
organiser une réunion de |'association.
On demandera a Jessy de venir parler
de la bronchiolite aux parents.

QUELQUES JOURS APRES, LA REUNION D’INFORMATION SE TIENT. JESSY PARLE AUX PARENTS. OUMAR ET AMINATA SONT LA.
- aklial | BN
Donc je résume :
on se lave toujours les mains avant de s'occuper d’un béhé

si une personne est enthumée, il ne faut pas qu'elle
s'approche trop du héhé

on aére la chambre 10 minutes par jour méme s'il fait froid.
— T T

Il suffit de petites précautions pour éviter
un grand malheur. Chaque année, des
hébés sont hospitalisés & cause de difficultés
respiratoires qui ont commencé par un
simple rhume. Alors n'oubliez pas les gestes
simples qui protégent voire béhé |

Et surtout, on va chez son médecin aux premiers
signes : si le bébé a moins de 3 mois, s'il a du mal
a respirer, s'il ne mange pas ou s'il ne se comporte
pas comme d'habitude. La bronchiolite, ¢a ne
plaisante pas si on ne s'en occupe pas !
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?
€T S| ON PARLAIT BRONCHIOLITE ¢

m Comment se transmet ce virus ?

m C’est une maladie...

a: respiratoire
b : digestive
c: de peau

m Qui est touché par cette maladie ?

a: Les adultes
b : Les enfants
¢ : Les enfants et adultes

Quand ont lieu les épidémies
de bronchiolite ?

a: Au printemps et en été

b : Toute ’lannée

¢ : En automne et en hiver

1 - Réponse A : La bronchiolite est une infection
respiratoire trés contagieuse. Trés souvent sans gravité, elle peut
nécessiter dans de rares cas une hospitalisation.

2 - Réponse B : La bronchiolite touche les nourrissons
et les jeunes enfants dgés de 1 mois & 2 ans. Les enfants fragiles
(prématurés, faible poids de naissance, dge inférieur a

6 semaines, problémes respiratoires...) sont particuliérement
touchés ainsi que ceux exposés & la fumée de cigarette. Les
enfants qui sont gardés en collectivité (en créche, en garde
partagée) ou qui ont des fréres et sceurs sont également plus
souvent malades.

3 - Reponse C : Les épidémies débutent généralement
mi-octobre et se terminent & la fin de I'hiver avec un pic durant
le mois de décembre.

4 - Réponse ABC : Les enfants et les adultes
enrhumés transportent le virus de la bronchiolite sans le savoir.
Pour diminuer le risque de transmettre le virus, tout I'entourage
de I'enfant doit respecter les conseils suivants :
- se laver les mains & |'eau et au savon au moins pendant
30 secondes avant de s'occuper du bébé ;
- éviter de I'emmener dans des endroits publics ou il risquerait
d’étre en contact avec des personnes enrhumées ;
- ne pas échanger les biberons, sucettes et couverts ;
- ne pas embrasser |'enfant sur le visage si on est enrhumé ;

Pour en savoir plus :
http://www.ameli-sante.fr/bronchiolite. html

a: La salive

b : Les éternuements et la toux

c: Par 'intermédiaire des mains, des aliments
et d’objets (jouets, linges de toilette...) qui
ont été en contact avec le virus.

m Quels sont les premiers signes de

la bronchiolite ?

a: Un rhume et une toux séche
b : Des maux de ventre
¢ : Une température supérieure a 39°C

m Comment soigner cette maladie ?

a: Par des séances de kinésithérapie
respiratoire

b : Par des antibiotiques

c: Il faut attendre qu’elle passe toute seule

- aérer le logement tous les jours ;

- maintenir la température des piéces & 19 °C ;

- laver le nez de votre enfant régulierement avec du sérum
physiologique lorsqu’il est enrhumé et ;

- ne pas fumer.

5 - Réponse A ' La bronchiolite est trés contagieuse.
Un a trois jours aprés le début d’un rhume (nez qui coule ou
bouché) et une toux plutét séche avec un peu de fiévre (environ
38 °C), le bébé peut avoir du mal & respirer et ne plus manger
correctement. Il s’agit peut étre d’'une bronchiolite. Il faut
consulter rapidement un médecin. La bronchiolite dure

entre 5 et 10 jours et une légére toux continue ensuite

pendant 2 & 3 semaines avant guérison compléte.

6 - Réponse A : Votre médecin vous prescrira
quelques conseils (gouttes dans le nez, conseils de position,
efc.), il peut aussi prescrire des séances de kinésithérapie
(massages médicaux) si votre enfant a besoin d'étre aidé pour
dégager son nez et ses voies respiratoires. On ne donne pas
d’antibiotiques qui sont inutiles car ils ne sont pas efficaces
contre le virus mais simplement des médicaments contre la fiévre
et la douleur. Il faut coucher votre bébé sur le dos en mettant un
petit coussin sous son matelas pour lui surélever la téte. Donnez-
lui réguliérement & boire et mouchezui le nez, particuliérement
avant le repas, en utilisant des mouchoirs jetables. Ne couvrez
pas trop votre enfant s'il a de la fiévre. Enfin, veillez & aérer
souvent sa chambre et ne fumez pas & l'intérieur.
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C:c:'l LAVONS-NOUS LES MAINS

Se laver les mains régulierement réduit les risques de grippe,
gastro-entérite, bronchite, bronchiolite du nourrisson...




Bonsoir et merci d'étre encore une fois
présent au rendez-vous de votre femlleion
favori, « AMOUR GLOIRE ET SANTE ».

KODJO ACCUEILLE LADJ, UN JEUNE MEDECIN, AMI DE SA FAMILLE,
aui ARRIVE DU PAYS POUR ASSISTER A UN CONGRES.

- gma Slceiunpustol -

¥ je sais pas comment __ ®
B j'dllais faire : les P"
%« hotels sont chers... 8

r -

:-

,4'

C'est normal non ? On est
ensemble ! Si on ne s'aide pas

entre nous, qui va nous aider ?

5 |< |

— | |
|.-. “

En plus, il faut que je te
présente ma niéce Jessy. Elle est
sur le méme chemin que toi :
elle fait des études de médecine.
Tu pourras lui donner des conseils.

Avec plumr

5;

- ('est un congrés international sur
| I'hépatite B. On fait le point sur les
| différentes facons d'éviter cette maladie :

tu sais qu’en Afrique beaucoup de gens
ont I'hépatite B ?



Le virus de I'hépatite B se transmet trés facilement
par voie sanguine ou sexuelle. Ca peut passer de la
maman au bébé pendant I'accouchement. Ou alors
tout bétement en utilisant la brosse a dents ou le
rasoir d'une personne qui a lo maladie.

Le pére de mon ex-femme est décédé suite a une
hépatite. Personne ne se doutait de rien, et la maladie
I'a emporté... La famille ne s'y attendait pas du tout.

Le probléme, c'est que les gens ne savent pas

qu'ils ont I'hépatite B, parce que cette maladie I'hépatite B est une maladie grave qui
peut rester fres |ongtemps dans le corps aftaque le foie. Si on est né dans une zone

sans que ca se voit. Parfois, on en quérit fout o lo maladie est frés présente comme en

seul, mais elle peut souvent dégénérer Afrique par exlemple, il faut vraiment se faire
en cirrhose ou en cancer du foie. { deplster. Cest le seul moyen de savoir

i /A e si on a ou non le virus.

KODJO ET LADJ SONT PASSES RENDRE VISITE A UN COUPLE D'AMIS DE KODJO.

Tu as fait bon voyage ? Kodjo
nous parle souvent de foi fu sais ?
Il est fier que tu fasses médecine.

1 =

Ce qu'il ne dit pas, c'est que
c'est un peu griice a lui. Il a
toujours fait attention @ ce que
| B e sois sérieux dans mes éfudes :
. 4™ méme a distance il surveillait...
- ¥ . ‘:1. 'lk
=y

J'ai fait ce que tout

le monde aurait fait.
Tes parents me |'avaient £
demandé. Donc il fallait
que je fienne promesse.




| A propos de promesse tenue, ta niéce
devrait déja étre [ pour venir garder
la petite... on va étre en retard. J'ai -
réservé dans ce restaurant que Penda Faut pas me dire ca...
adore, ils ont le meilleur mafe de Paris | } Pour un bon mafé, je peux

tuer quelqu’un...

JESSY SONNE A LA PORTE. MAIS ELLE A 'AIR CONTRARIEE...
o - : ,

Cane va pas chére |
niéce ? Tu fais ta téte
des mauvais jours ! §

J'ai organisé une réunion sur
I'hépatite B & I"association. Mais finale-
ment, le médecin vient de me dire qu'il
ne peut pas venir demain. Moi je n'gime

pas tenir la réunion foute seule.

(e n'est que ¢a ? J'ai frouvé ta
solution déja ! Elle est devum foi.

(omment ca tonton ?
Penda va venir faire
ma réunion ?

Mais non... Je te présente Ladj, dont
e 'ai parlé déja. Il vient justement d

Paris pour un congrés sur I'hépatite B.

Enchanté de faire votre
connaissance. Si je peux vous
aider, ce sera avec grand plaisir !

LADJ SEMBLE TELLEMENT RAVI DE FAIRE LA CONNAISSANCE DE JESSY, QUE PENDA NE PEUT

S'EMPE(HER DE SE MOQUER.

('est quoi ? Entre médecin et futur
médecin, 'est spécial ? C'est ca ? Moi,
je n'ai pas eu le droit & un tel sourire !

Laisse la jeunesse tranquille. De toute
maniére, tu m’'as déja moi, tu veux quoi
de plus ? Bon, on va diner et les médecins
parleront de leurs affaires aprés...

Apparemment, Jessy a tapé
dans il de Lad;... Mais est-ce
réciproque ?




QUELQUES JOURS PLUS TARD, LA REUNION S'EST TENUE, AVEC SUCCES...

(w1l Oui je crois aussi. En vaccinant les enfants

. ~ . 1 ’ . . .
Merci encore d'étre venu faire cette contre |'hépatite B, on est tranquille :

réunion. Le fait que tu viennes du pays, ca

donne encore plus de poids a tes arguments.

ils sont protégés et ne risquent rien.

Mera surtout a toi... C'est |mpor10nI d'insister
sur la vaccination des enfants. La, je crois que
le message est passé pour les parents.

On a parlé de ca au congrés hier :
I'importance de la vaccination des béhés et
des enfants, et aussi de dire a |'entourage des
personnes atteintes d'aller se faire dépister...

® Pardonne mon audace, mais tu me
| plais beaucoup. Et comme je repars
L aprés-demain, je suis obligé de dire

Le travail que tu fms les choses. Tu crois qu'on pourrait se

~ C'estimportant. En plus
| d'étre jolie, tu es impliquée
pour ta communauté...
Tu as toutes les quulités

~ Franchement, je ne suis
| pas préte pour éfre avec

- quelqu’un, je sors d'une

rupture. Et puis je donne

la priorité G mes études...

On dirait hien qu’une histoire commence.
En tout cas Jessy et Ladj ont raison de
se mobiliser contre I'hépatite B. Pour

) . | -moi i vous protéger et protéger ceux que vous

Je reviens dans 6 mos... ] : aimez, faites-vous dépister, faites-vous

Qui vivra verra alors ? i : vacciner si ce n’est pas déja fait et faites
vacciner les enfants. N'hésitez pas a
demander conseil a votre médecin car on
ne plaisante pas avec la santé.
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'HE ?
€T S| ON PARLAIT D’HEPATITEB

L’hépatite B est une maladie
du foie.

= VRAI

m Se faire dépister colte cher.
= VRAI m FAUX
m FAUX

m Il est possible d’éviter I’hépatite B.

L’hépatite B se transmet
facilement.

= VRAI = FAUX

L’hépatite B est une maladie
qui se voit.

= VRAI = FAUX

T = Vrai : I'hépatite B est une maladie qui touche le foie.
Quand elle n'est pas traitée, des complications sont possibles :
cirrhose, puis cancer du foie... Cette maladie est trés présente
en Asie et en Afrique, mais aussi en France ob 300 000
personnes sont porteurs du virus de I'hépatite B.

2 - Vrai: L'hépatite B est trés contagieuse. Elle peut se
transmetire lors de rapports sexuels sans préservatif, lors de
I'accouchement ou de I'allaitement d'une maman porteuse du
virus & son bébé, ou par le sang, par exemple en utilisant des
seringues ou du matériel contaminés utilisés pour des injections,
tatouages, piercing... Attention aussi & ne pas partager les
affaires d’hygiéne personnelle (brosse a dents, rasoir, coupe-
ongles ...) car ils peuvent contenir des micro-gouttes de sang
infecté.

3 - Vrai et faux : une fatigue anormale, une perte
d’appétit, de la fievre, des nausées, des douleurs localisées,

des yeux et une peau qui deviennent jaunes peuvent étre des signes
de I'hépatite B. Dans ce cas il faut consulter rapidement

un médecin. Mais la plupart du temps, il n'y a pas de signes
visibles, c’est souvent une maladie qui ne se voit pas. Seule

une prise de sang (en laboratoire, dans un centre de dépistage
anonyme et gratuit/CDAG, centre d’information de dépistage

et de diagnostic des infections sexuellement transmissibles/
CIDDIST) permet de savoir si I'on est porteur du virus ou non.

En savoir plus :

= VRAI = FAUX

On peut vivre normalement avec
I’hépatite B.

m VRAI m FAUX

4 - FauX : Les CDAG et les CIDDIST proposent un
dépistage gratuit et anonyme de |'hépatite B. Pour connaitre

la liste compléte des CDAG/CIDDIST et leurs coordonnées,
appelez Hépatites Info Service au 0 800 845 800 (7/7,

de 8 h & 23 h) appel confidentiel, anonyme et gratuit & partir
d’un poste fixe. Vous pouvez aussi faire le test dans

un laboratoire d’analyse, sur prescription par votre médecin
traitant, il sera remboursé a 65 % par |’ Assurance maladie.

Les mutuelles complémentaires remboursent en général la différence.

5 = Vrai : Il existe un vaccin trés efficace contre la maladie.
Il est important de le faire le plus t6t possible, dés I'age de 2 mois
pour les enfants. Chez |'adulte, la vaccination est également
recommandée dans de nombreux cas : si vous voyagez souvent
dans des pays touchés par I'hépatite B (comme les pays
d’Afrique et d’Asie) ; si vous souhaitez rentrer au pays pour

les vaccins ou vous y installer, ou si I'un de vos proches

a I'hépatite B. Une fois vacciné, on est protégé a vie.

6 = Vrai : A condition de voir réguliérement son médecin
et de bien suivre ses recommandations (traitements éventuels,
examens de contrdle, vaccination des proches). Evitez la moindre
consommation d’alcool y compris la biére, car c’est trés toxique
pour le foie. l'alcool multiplie les risques de cirrhose et de cancer.

Hépatites Info service : 0 800 845 800, tous les jours de 9 h & 23 h (anonyme et gratuit depuis un poste fixe) et www.hepatites-info-service.org > rubrique Faire un test
SOS Hépatites : 0 800 004 372 (anonyme et gratuit depuis un poste fixe) et 01 42 39 40 14 (lle-de-France) et www.soshepatites.org



Les dangers
U monoxyde
de carbone (CO)

Le monoxyde de carbone est un gaz dangereux qui peut étre mortel.

Il ne sent rien et ne se voit pas.

Faites
vérifier et
entretenir:
chaudieéres et
chauffages chaque

Aérez année avant
au moins

10 min.
par jour

Utilisez
dehors :
appareils de cuisson
(brasero, barbecue)
et groupes
électrogénes

www.’mpes.sante,fr

ynstitut nat“\ona\
de prévent\on et
d'éducation pour
\a santé

www.prevention-maison.fr

MINISTERE CHARGE

260-113815-A - Conception graphique : CXXXIZ¥XA - lllustrations : Pascal Finjean / Contre Fish




Bonsoir et merci  vous d'étre la pour ce nouvel
épisode de la série qui rassemble chaque soir plus
de téléspectateurs, « AMOUR GLOIRE ET SANTE ».

|

KODJO ET ANTOINE FONT LEUR FOOTING... LN J
C'EST L'OCCASION DE PRENDRE DES NOUVELLES.
P VTR W] R il AT
“% Ton émission de radlo, ca marche toujours aussi
| bien ? Cest toi qui mets le piment dans tout ca...

Tu sais fulre naitre la polémique !
;14 "K !

("est un succés oui, mais je ne cherche
| pas lo polémique. Juste, je dis les choses.
B D'ailleurs je voulais te parler. Je voudrais §
que tu viennes dans mon émission.

Tu ne sais rien et tu veux faire une
émission lo-dessus ? On ne guérit pas du virus
du sida. Le traitement bloque seulement
la maladie, mais le virus est toujours dans
le corps, méme si ca ne se voit pas.

]
'

A

iy )

Y
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Tu sais qu'une f0|s par mois, on purle
de santé ? Et bien... Je voudrais que .
tu viennes parler de ta séropositivité.

i
| ]
Tu crois que je vais venir
raconter ma vie a la radio ?
Mon gars, tu n'es pas sérieux

j'espere ?... Je savais que |
N i’ aurais méme pas di fe parler
{ de ca. Ca ne regarde que moi.

Justement, il faut en parler. Je
veux que les personnes qui écoutent
|'émission changent leur regard sur

les personnes séropositives.




ANTOINE N’APPRE(IE PAS DU TOUT L'IDEE DE K0DJO...

Tu es vraiment prét a tout pour que ton
émission marche ! Et donc moi, je te sers de
cobaye ? Tu sais quoi ? Trouve quelqu’un d'autre.

Ecoute grdce a mon traitement, je
' fais p|e|n de choses que je pensais ne
plus jamais pouvoir faire : je travaille,
je sors, je continue le foot. Gréce au |
Ne t'énerve pas... Désolé \ ! traitement, ca va mieux, j'ai pas envie
si je t'ai blessé. Je pensais : A de reparler de tout ¢a et qu'on me

vraiment bien faire. , AT regarde de travers !

Si tu veux parler de ca dans
ton émission, tu n’as qu’d faire
venir un médecin pour ne pas
raconter des béfises.
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Aujourd'hui, les traitements ne permettent
pas de guérir du virus VIH, mais en les suivant
bien, les personnes séropositives peuvent confinuer
a vivre leur vie normalement. C'est pourquoi il est
important de faire le test : plus on est dépisté 1,
plus le traitement sera efficace.

KODJO MEDITE SON ERREUR ET SE DEMANDE COMMENT IL VA POUVOIR
RATTRAPER LE COUP, QUAND IL CROISE JEAN, SON AMI DE TOUJOURS.

"Quel imbécile je fais...
Il a raison... ! -
J'ai été maladhot. e, v Hé ? Tu as la mine chiffonnée, chiffonnée
méme... C'est quoi ? Rien de grave ?




mmil [T Iu KODJO EST GENE ET NE VEUT RIEN RACONTER DE LA DISPUTE POUR NE PAS
Je me suis disputé avec Anfoine et | . REVELER LA SEROPOSITIVITE DE SON AMI.

je crois que je lui dois des excuses. S ——

- .—'--—-_‘—3’,_ _:_

™ | _ Changeons de sujet. Tu allais ov ?
L1}

Toi l'orgueilleux tu vas t'excuser ?
Ca ne me regarde pas, mais tu as

vraiment di exagérer... Je marchais vers le succés ! Je suis en

studio avec AFRICA SOCIAL CLUB. Ils se
sont reformés et je produis I'album !

EN ECOUTANT JEAN, KODJO A SOUDAIN UNE IDEE LUMINEUSE...
| _ 2

i Dis-moi. Tu crois qu'ils accepteraient de venir
parler de leur chanson dans mon émission ? h

parler e four chans g
—

I

Tu sais bien que je ne peux
' rien te refuser : considére que
c'est fait |

e - i -
? 4
| AFRICA SOCIAL CLUB ? Ca va 14 ﬂ’_.-l"’

marcher ca, c'est certain | |

Le meilleur morceau, c'est « la vie
continue » : une chanson dédiée aux
personnes séroposiives...

Aujourd’hui, quand on est séropositif, gréice
aux fraitements, on peut méme avoir des enfants
qui n"auront pas le virus a la naissance.
Bien sir, il faut éire suivi par un médecin.

Le risque de transmission mére-enfant est
= inférieur a 1 % pour les femmes sous traitement
et bien suivies par leur médecin.

d'idées recues sur la séroposifivité.
Je vous remercie d'avoir accepté de
participer a I'émission.




LE GRAND JOUR EST ARRIVE !

e 1
Aujourd'hui, nous recevons Ie mythique EJ

AFRICA SOCIAL (LUB pour leur nouvel album :
«la vie continue ». Pourquoi e fitre ?

aux gens qui souffrent en général, pour
leur dire de tenir bon : la vie continue.

e Tout de suite, on écoute « lu vie
continue », et ensuite on prend les
B appels des auditeurs pour répondre
a toutes vos questions.

Mercl pour vofre temmgnuge ('est grdce
a des gens comme vous qu’on comprend
mieux les choses, et moi personnellement,
vous m'avez ouvert les yeux.

T
Oui, la vie continue, grdce aux fraitements. Mais si l E
on ne sait pas qu'on est malade, on ne peut pas recevoir
les traitements. Alors faites-vous dépister. On ne blague | I

pas, on fait le fest. N'est-ce pas docteur ?

Tout d fait. On peut continuer ses activités si on
suit bien le fraitement. Les personnes qui nous
écoutent doivent savoir qu'il y a des solufions,
un fraitement qui permet de poursuivre sa vie.

AVANT DE PRENDRE LE VOLANT, ANTOINE APPELLE
L'EMISSION.

('est Antoine de Paris. J'appelle pour
dire que je suis séropositif et que Dieu
merdi, gréice aux traitements, la vie
continue. Alors merci  foi pour fon
émission, et merci pour la chanson,
ca donne de la force de voir des grands
artistes qui nous soutiennent.

Contre le VIH, il y a des traitements.
lls ne permettent pas de guérir de

la maladie, mais on peut poursuivre sa

N vie, et méme avoir des enfants en bonne

santé. Mais vivre avec le VIH ce n’est pas
facile tous les jours, c'est pour ca que

le soutien des proches est si important.



Etre séropositif(ve) et étre
malade du Sida c’est la
méme chose.

= FAUX

= VRAI

Le préservatif protége du VIH.
= VRAI = FAUX

On ne peut pas guérir du
VIH-Sida.

= VRAI = FAUX

1 = FaAUX : Etre séropositif(ve) c’est étre porteur du virus
VIH. On peut étre porteur du virus sans étre malade et continuer
a vivre normalement & condition de voir un médecin régulierement
et de prendre correctement un traitement. Le Sida est la maladie
provoquée par le VIH. Elle se développe quand les personnes
séropositives ne se font pas dépister ou quand elles n’ont pas
de traitement.

2-Vrai:le préservatif (masculin et féminin) protége bien
du VIH mais aussi des autres Infections Sexuellement
Transmissibles (IST) comme |’hépatite B ou la syphilis.

De plus, le préservatif protége également des grossesses

non prévues.

3 = Vral : le VIH est un virus qui détruit progressivement
les défenses du corps. On ne sait pas encore guérir cette maladie.
Heureusement, il existe des traitements qui bloquent le virus

ef qui permettent aux personnes séropositives d'avoir une qualité
de vie presque comparable & une personne qui n’a pas le virus.
Plus ces traitements sont pris t6t plus ils sont efficaces.

4 - Vral : le VIHSida peut se transmettre d’une mére & son
enfant pendant la grossesse, au cours de |'accouchement ou par
I"allaitement. Mais il existe aujourd’hui des traitements qui
permettent a un couple d’avoir un enfant en bonne santé.

Ces traitements sont efficaces dans 99 % des cas.

En savoir plus :

www.sida-info-service.org/2-DEPISTAGE-VIH-sida-
www.lasantepourtous.com/Infos-Sante/VIH-SIDA-toutes-les-raisons-de-faire-le-test
www.lasantepourtous.com/Maladies/VIH-Sida

REPONSES

Le VIH-Sida peut se transmettre
de la mére a ’enfant.
= VRAI mm FAUX

C’est dangereux de vivre avec une personne
séropositive.

m VRAI m FAUX

On peut vivre sa vie presque normalement
quand on est séropositif.
m VRAI m FAUX

Se faire dépister c’est compliqué et
cela colite cher
= VRAI ®= FAUX

5 = FauX : On peut vivre normalement avec une personne
séropositive. Partager les objets de tous les jours (couverts,
téléphone, linge...), utiliser les mémes toilettes, serrer la main
ou méme embrasser une personne séropositive n’est pas
dangereux. Le VIH-Sida ne se transmet pas par |air, la sueur,

la salive ou par |'urine. Avoir des relations sexuelles est aussi
possible, & condition de mettre un préservatif & chaque rapport.

6 = Vral : Travailler, avoir une vie sociale, familiale et de
couple est possible. Aujourd’hui, les traitements sont plus simples
a prendre qu'il y a 15 ans (de 1 & 3 médicaments par jour).
Une personne dépistée tét, qui suit bien son traitement et qui

est bien suivie par son médecin, peut vivre aussi longtemps
qu’une personne non infectée.

7 = FaAuX : C'est une simple prise de sang que vous
pouvez faire & n'importe quel moment de la journée —sans étre
a jeun, vous pouvez donc boire et manger avant le test- dans un
laboratoire d'analyses ou dans un centre de dépistage anonyme
et gratuit (CDAG).

Vous aurez les résultats au bout de quelques jours.





