
Association Afrique Avenir
22, rue des Archives - 75004 Paris
Tél. : 01.42.77.41.31
Fax : 01.42.77.04.31
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www.afriqueavenir.fr

Programme ZAC : Prévention sida, IST et hépatites auprès des populations afro-caribéennes en France.
Les actions de prévention conduites par Afrique Avenir sont soutenues par : 
le Ministère chargé de la Santé, Santé Publique France, Sidaction, l’ARS Ile-de-France, 
la Mairie de Paris et le Conseil départemental de Seine-Saint-Denis.

(*) Agence nationale de recherches sur le SIDA et les hépatites virales
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JANVIER
avec

Pr Jean-François DELFRAISSY

Directeur de l’ANRS (*)

MardiLundi Dimanche

2
Basile

Mercredi

9
Alix

Jeudi

16
Marcel

Vendredi

23
Barnard

30
Martine

Samedi

3
Geneviève

10
Guillaume

17
Roseline

24
Franç. de Sales

31
Marcelle

4
Odilon

11
Pauline

18
Prisca

25
Conv. de Paul

5
Edouard

12
Tatiana

19
Marius

26
Paule

6
Mélaine

13
Yvette

20
Sébastien

27
Angèle

7
Raymond

14
Nina

21
Agnès

28
Thomas d’Aqu.

1
Jour de l’an

8
Epiphanie

15
Rémi

22
Vincent

29
Gildas

Près de la moitié  des personnes migrantes d’origine africaine suivies pour
un VIH ont été infectées après leur arrivée en France. Il faut donc se
protéger « ici et là bas » et se faire dépister régulièrement. (Etude Parcours)
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FÉVRIER
avec

Nicole SARR

Journaliste, Consultante Conseil en Communication,
Présentatrice de l'émission SARR Show Confidences sur la télévision Panafricaine Ubiznews

MardiLundi Dimanche

6
Gaston

Mercredi

13
Béatrice

Jeudi

20
Aimée

Vendredi

27
Honorine

Samedi

7
Eugénie

14
Valentin

21
Damien

28
Mardi gras

1
Ella

8
Jacqueline

15
Claude

22
Isabelle

2
Présentation

9
Apoline

16
Julienne

23
Lazare

3
Blaise

10
Arnaud

17
Alexis

24
Modeste

4
Véronique

11
N. D. de Lourdes

18
Bernadette

25
Roméo

5
Agathe

12
Félix

19
Gabin

26
Nestor

Certaines femmes africaines vivant dans la précarité en France ont été infectées
par le VIH/sida  lors de relations sexuelles non protégées consenties en échange

d’un hébergement… Dans ces situations il existe aujourd’hui des moyens
de se protéger ! (Etude Parcours)
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MARS
avec

Dr Denis MUKWEGE

Directeur de l’Hôpital de Panzi, Prix Sakharov, 
Prix des droits de l'homme des Nations unies

MardiLundi Dimanche

6
Colette

Mercredi

13
Rodrigue

Jeudi

20
PRINTEMPS

Vendredi

27
Habib

Samedi

7
Félicité

14
Mathilde

21
Clémence

28
Gontran

1
Cendres

8
Jacqueline

15
Louise

22
Léa

29
Gwladys

2
Charles

9
Françoise

16
Bénédicte

23
Mi-Carême

30
Amédée

3
Guénolé

10
Vivien

17
Patrice

24
Catherine

31
Benjamin

4
Casimir

11
Rosine

18
Cyrille

25
Annonciation

5
Carême

12
Justine

19
Joseph

26
Larissa

Parmi les femmes d'origine africaine vivant en France, beaucoup 
ont subi des violences sexuelles  au cours de leur parcours. La violence

sexuelle augmente le risque d'infection par le VIH/SIDA. (Etude Parcours)
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AVRIL
avec

Dr Marie AHOUANTO CHASPOUL

Infectiologue à l’hôpital BICHAT, Paris

MardiLundi Dimanche

3
Richard

Mercredi

10
Fulbert

Jeudi

17
LUNDI DE PâqUES

Vendredi

24
Fidèle

Samedi

4
Isidore

11
Stanislas

18
Parfait

25
Marc

5
Irène

12
Jules

19
Emma

26
Alida

6
Marcellin

13
Ida

20
Odette

27
Zita

7
J.-B. de la Salle

14
Vendredi Saint

21
Anselme

28
Vamérie

1
Hugues

8
Julie

15
Paterne

22
Alexandre

29
Catherine

2
Sandrine

9
Rameaux

16
PâqUES

23
Georges

30
Souvenir des Dép.

Avoir plusieurs partenaires en même temps augmente le risque d’infection 
par le VIH en l’absence d’utilisation du préservatif. 

En France, les hommes ont plus des partenaires que les femmes, 
ils doivent se protéger et protéger leurs partenaires. (Etude Parcours)
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MAI
avec

FAYA Tess

Artiste musicienne, Médiatrice de santé

1
FêTE D. TRAVAIL

MardiLundi Dimanche

8
8 MAI 1945

Mercredi

15
Denise

Jeudi

22
Emile

Vendredi

29
Aymar

Samedi

2
Boris

9
Pacôme

16
Honoré

23
Didier

30
Ferdinand

3
Philippe

10
Solange

17
Pascal

24
Donatien

31
Visitation

4
Sylvain

11
Estelle

18
Eric

25
ASCENSION

5
Judith

12
Achille

19
Yves

26
Bérenger

6
Prudence

13
Rolande

20
Bernardin

27
Augustin

7
Gisèle

14
Fête J. d’Arc

21
Constantin

28
Fête des Mères

En France, le dépistage du VIH/Sida est souvent proposé et bien accepté.
Pensez à demander aussi le dépistage de l’hépatite B qui est  une maladie

qui touche beaucoup les africains. (Etude Parcours)
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JUIN
avec

Pr  Françoise BARRÉ-SINOUSSI
Codécouvreure du VIH, Prix Nobel de Médecine, Institut Pasteur

MardiLundi Dimanche

5
Lundi de Pentecôte

Mercredi

12
Guy

Jeudi

19
Romuald

Vendredi

26
Anthelme

Samedi

6
Norbert

13
Antoine

20
Silvère

27
Fernand

7
Gilbert

14
Elisée

21
ETé

28
Irénée

1
Justin

8
Médard

15
Germaine

22
Alban

29
Pierre/Paul

2
Blandine

9
Diane

16
J.-F. Régis

23
Audrey

30
Martial

3
Kévin

10
Landry

17
Hervé

24
Jean-Baptiste

4
PENTECôTE

11
Barnadé

18
Fête des Pères

25
Prosper

Dépistage, préservatifs, circoncision, utilisation des antirétroviraux en prévention
(TASP, TPE, PrEP, gel ou anneaux vaginaux…), politiques de réduction des risques

chez les usagers de drogues (traitement de substitution, salles de consommation…)…
Autant d’outils disponibles en France  qui permettent à chacun et à chacune, 

selon les cas, de trouver la  prévention la mieux adaptée à sa situation.
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JUILLET
avec

Michel SIDIBÉ

Directeur exécutif de l’ONUSIDA

MardiLundi Dimanche

3
Thomas

Mercredi

10
Ulrich

Jeudi

17
Charlotte

Vendredi

24
Christine

31
Ignace de Loyola

Samedi

4
Florent

11
Benoît

18
Frédéric

25
Jacques

5
Antoine-Marie

12
Olivier

19
Arsène

26
Anne / Joaquim

6
Mariette

13
Henri/Joël

20
Marina

27
Nathalie

7
Raoul

14
FêTE NATIONALE

21
Victor

28
Samson

1
Thierry

8
Thibault

15
Donald

22
Marie Madeleine

29
Marthe

2
Martinien

9
Amandine

16
N.D. du Mt Carmel

23
Brigitte

30
Juilliette

L’utilisation de différents outils de prévention selon les besoins de chaque
personne  nous aidera à réduire le nombre de contaminations par le VIH/Sida

et à éliminer la transmission du VIH/SIDA d’ici l’an 2030.
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Dr Marie AHOUANTO CHASPOUL

Infectiologue à l’hôpital BICHAT, Paris
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MardiLundi Dimanche

7
Gaétan

Mercredi

14
Evrard

Jeudi

21
Christophe

Vendredi

28
Augustin

Samedi

1
Alphonse

8
Dominique

15
ASSOMPTION

22
Fabrice

29
Sabine

2
Julien Aymard

9
Amour

16
Armel

23
Rose de Lima

30
Fiacre

3
Lydie

10
Laurent

17
Hyacinthe

24
Barthélémy

31
Aristide

4
J.-M. Vianney

11
Claire

18
Hélène

25
Louis

5
Abel

12
J.F. de Chantal

19
Jean Eudes

26
Natacha

6
Transfiguration

13
Hippolyte

20
Bernard

27
Monique

Vous êtes séropositif ou séronégative et souhaiteriez pouvoir le rester. 
Le préservatif, masculin ou féminin, est le meilleur moyen de protection. Mais si vous
êtes dans une situation où il est difficile voire impossible de l'utiliser, il existe aussi un
médicament préventif appelé PrEP disponible dans les consultations spécialisées.
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SEPTEMBRE
avec

Anasthasie TUDIESHE
Journaliste

MardiLundi Dimanche

4
Rosalie

Mercredi

11
Adelphe

Jeudi

18
Nadège

Vendredi

25
Hermann

Samedi

5
Raïssa

12
Apollinaire

19
Emilie

26
Côme et Damien

6
Bertrand

13
Aimé

20
Davy

27
Vincent de Paul

7
Reine

14
Cyprien

21
Matthieu

28
Venceslas

1
Gilles

8
Nativité

15
Roland

22
AUTOMNE

29
Michel

2
Ingrid

9
Alain

16
Edith

23
Constant

30
Jérôme

3
Grégoire

10
Inès

17
Renaud

24
Thècle

Le traitement pré-exposition ( PrEP) est destiné aux personnes soucieuses
de leur  santé , il ne faut pas penser qu’il concerne seulement des personnes

prenant des risques d'une façon incontrôlée.
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OCTOBRE
avec

Pr Françoise BARRÉ-SINOUSSI

Codécouvreure du VIH, Prix Nobel de Médecine, Institut Pasteur

MardiLundi Dimanche

2
Léger

Mercredi

9
Denis

Jeudi

16
Edwige

Vendredi

23
Jean de Capristan

30
Bienvenue

Samedi

3
Gérard

10
Ghislain

17
Baudouin

24
Florentin

31
quentin

4
François d’Assise

11
Firmin

18
Luc

25
Crépin

5
Fleur

12
Wilfried

19
René

26
Dimitri

6
Bruno

13
Géraud

20
Adeline

27
Emeline

7
Serge

14
Juste

21
Céline

28
Jude

1
Thérèse

8
Pélagie

15
Thérèse d’Avila

22
Salomé

29
Narcisse

La PrEP n’a pas vocation à remplacer les autres outils de prévention 
qui ont fait leur preuve (préservatifs, circoncision, traitement précoce 

des personnes séropositives  par des antirétroviraux, etc …). 
La PrEP est un outil supplémentaire.
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NOVEMBRE
avec

Dr Frédérique DELATOUR
CeGIDD Bichât (*)

MardiLundi Dimanche

6
Léonard

Mercredi

13
Brice

Jeudi

20
Edmond

Vendredi

27
Sévrin

Samedi

7
Carine

14
Sidoine

21
Dimitri

28
Jacques de la M.

1
TOUSSAINT

8
Geoffroy

15
Albert

22
Cécile

29
Saturnin

2
Défunts

9
Théodore

16
Marguerite

23
Clément

30
André

3
Hubert

10
Léon

17
Elisabeth

24
Flora

4
Charles

11
ARMISTICE

18
Aude

25
Catherine

5
Sylvie

12
Christian

19
Tanguy

26
Delphine

Le traitement post exposition (TPE) est un traitement d’urgence administré
à une personne séronégative après une prise de risque réelle. Pour être
efficace, il doit être commencé dans un délai de 48 heures maximum.
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DÉCEMBRE
avec

Michel SIDIBÉ

Directeur exécutif de l’ONUSIDA

MardiLundi Dimanche

4
Barbara

Mercredi

11
Daniel

Jeudi

18
Gatien

Vendredi

25
NOëL

Samedi

5
Gérald

12
Chantal

19
Urbain

26
Etienne

6
Nicolas

13
Lucie

20
Théophile

27
Jean

7
Ambroise

14
Odile

21
HIVER

28
Innocent

1
Florence

8
Thibaud

15
Ninon

22
Françoise Xavière

29
David

2
Viviane

9
Pierre Fourier

16
Alice

23
Armand

30
Roger

3
Avant

10
Romaric

17
Gaël

24
Adèle

31
Sylvestre

Une personne séropositive sans infection sexuellement  transmissible et qui
prend un traitement bien suivi avec une charge virale indétectable depuis au

moins 6 mois, ne transmet pas le VIH par voie sexuelle ou de la mère à
l’enfant. C’est ça qu’on appelle le TASP (= traitement comme prévention).


