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Programme ZAC : Prévention VIH/sida, IST et hépatites auprès des populations afro-caribéennes en France.

Les actions de prévention conduites par Afrique Avenir sont soutenues par : 
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1
Jour de l’an

MardiLundi Dimanche

8
Lucien

Mercredi

15
Rémi

Jeudi

22
Vincent

Vendredi

29
Gildas

Samedi

2
Basile

9
Alix

16
Marcel

23
Barnard

30
Martine

3
Geneviève

10
Guillaume

17
Roseline

24
Franç. de Sales

31
Marcelle

4
Odilon

11
Pauline

18
Prisca

25
Conv. de Paul

5
Edouard

12
Tatiana

19
Marius

26
Paule

6
Mélaine

13
Yvette

20
Sébastien

27
Angèle

7
Epiphanie

14
Nina

21
Agnès

28
Thomas d’Aqu.

Tous les hommes comme toutes les femmes
naissent libres, et égaux/égales en droits. 
Ils doivent donc bénéficier d’une protection
contre toutes les discriminations liées à 
la sexualité, au sexe ou au genre.

JANVIER
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Serena WILLIAMS
Championne de tennis
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MardiLundi Dimanche

5
Agathe

Mercredi

12
Félix

Jeudi

19
Gabin

Vendredi

26
Nestor

Samedi

6
Gaston

13
Béatrice

20
Aimée

27
Honorine

7
Eugénie

14
Valentin

21
Damien

28
Mardi gras

1
Ella

8
Jacqueline

15
Claude

22
Isabelle

2
Présentation

9
Apoline

16
Julienne

23
Lazare

3
Blaise

10
Arnaud

17
Alexis

24
Modeste

4
Véronique

11
N. D. de Lourdes

18
Carême

25
Roméo

La sexualité n’est ni un tabou, ni une
honte. En famille, entre amis, avec des
professionnels de santé, parlons-en pour
ne pas rester dans l’ignorance.

FÉVRIER
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Abderrhmane Sissako
Cinéaste et producteur
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MardiLundi Dimanche

5
Carême

Mercredi

12
Justine

Jeudi

19
Joseph

Vendredi

26
Larissa

Samedi

6
Colette

13
Rodrigue

20
PRINTEMPS

27
Habib

7
Félicité

14
Mathilde

21
Clémence

28
Gontran

1
Cendres

8
Jacqueline

15
Louise

22
Léa

29
Gwladys

2
Charles

9
Françoise

16
Bénédicte

23
Mi-Carême

30
Amédée

3
Guénolé

10
Vivien

17
Patrice

24
Catherine

31
Benjamin

4
Casimir

11
Rosine

18
Cyrille

25
Rameaux

Personne ne doit subir des coutumes,
pratiques ou traditions qui portent préjudice
pour sa santé. Par exemple, nul(le) ne doit
subir des mutilations génitales, ni le mariage
ni les relations sexuelles forcés ou précoces.

> En France, la loi protège les femmes et les enfants contre l’excision et les mariages forcés ou précoces.

MARS
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Lady NGO MANG EPESSE 
Chercheuse en droits des Femmes et productrice sur Télésud
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MardiLundi Dimanche

2
Lundi de Pâques

Mercredi

9
Annonciation

Jeudi

16
B.-J. Labre

Vendredi

23
Georges

30
Robert

Samedi

3
Richard

10
Fulbert

17
Anicet

24
Fidèle

4
Isidore

11
Stanislas

18
Parfait

25
Marc

5
Irène

12
Tatiana

19
Emma

26
Alida

6
Marcellin

13
Ida

20
Odette

27
Zita

7
J.-B. de la Salle

14
Vendredi Saint

21
Anselme

28
Valérie

1
PÂQUES

8
Julie

15
Paterne

22
Alexandre

29
Souvenir des Dép.

La sexualité peut permettre d’avoir
des enfants, de transmettre de l’affection
et de ressentir du plaisir.

AVRIL
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Viviane ETIENNE
Artiste musicienne
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MardiLundi Dimanche

7
Gisèle

Mercredi

14
Matthias

Jeudi

21
Lundi de Pentecôte

Vendredi

28
Germain

Samedi

1
FÊTE D. TRAVAIL

8
8 MAI 1945

15
Denise

22
Emile

29
Aymar

2
Boris

9
Pacôme

16
Honoré

23
Didier

30
Ferdinand

3
Philippe

10
ASCENSION

17
Pascal

24
Donatien

31
Visitation

4
Sylvain

11
Estelle

18
Eric

25
Sophie

5
Judith

12
Achille

19
Yves

26
Bérenger

6
Prudence

13
Fête J. d’Arc

20
PENTECÔTE

27
Fête des Mères

Le respect de l’autre
et le consentement réciproque
sont la clé d’une sexualité épanouie.

MAI
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Aissata  THIAM 
Animatrice Radio Africa n°1
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MardiLundi Dimanche

4
Clotilde

Mercredi

11
Barnadé

Jeudi

18
Léonce

Vendredi

25
Prosper

Samedi

5
Igor

12
Guy

19
Romuald

26
Anthelme

6
Norbert

13
Antoine

20
Silvère

27
Fernand

7
Gilbert

14
Elisée

21
ETÉ

28
Irénée

1
Justin

8
Médard

15
Germaine

22
Alban

29
Pierre/Paul

2
Blandine

9
Diane

16
J.-F. Régis

23
Audrey

30
Martial

3
St Sacrement

10
Landry

17
Fête des Pères

24
Jean-Baptiste

Toute personne a le droit
de vivre une sexualité sûre
et satisfaisante.

JU IN
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Reine-Esther BEDEYANGARO 
Miss Centrafique France

—

“
”



Association Afrique Avenir
22, rue des Archives - 75004 Paris
Tél. : 01.42.77.41.31
Fax : 01.42.77.04.31
aafriqueavenir@gmail.com
www.afriqueavenir.fr

Programme ZAC : Prévention VIH/sida, IST et hépatites auprès des populations afro-caribéennes en France.

Les actions de prévention conduites par Afrique Avenir sont soutenues par : 

le Ministère chargé de la Santé, Santé publique France, Sidaction, l’ARS Ile-de-France, CPAM de Paris

la Mairie de Paris et le Conseil départemental de Seine-Saint-Denis. ©
 P

ho
to

 : 
A

FP

MardiLundi Dimanche

2
Martinien

Mercredi

9
Amandine

Jeudi

16
N.D. du Mt Carmel

Vendredi

23
Brigitte

30
Juilliette

Samedi

3
Thomas

10
Ulrich

17
Charlotte

24
Christine

31
Ignace de Loyola

4
Florent

11
Benoît

18
Frédéric

25
Jacques

5
Antoine-Marie

12
Olivier

19
Arsène

26
Anne / Joaquim

6
Mariette

13
Henri/Joël

20
Marina

27
Nathalie

7
Raoul

14
FÊTE NATIONALE

21
Victor

28
Samson

1
Thierry

8
Thibault

15
Donald

22
Marie Madeleine

29
Marthe

Nul ne peut être traité de manière
différente ou injuste en raison de 
sa sexualité, de son sexe ou 
de son genre.

JU ILLET
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Desmond TUTU 
Archevêque Sud Africain, Prix Nobel de la paix en 1984
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MardiLundi Dimanche

6
Transfiguration

Mercredi

13
Hippolyte

Jeudi

20
Bernard

Vendredi

27
Monique

Samedi

7
Gaétan

14
Evrard

21
Christophe

28
Augustin

1
Alphonse

8
Dominique

15
ASSOMPTION

22
Fabrice

29
Sabine

2
Julien Aymard

9
Amour

16
Armel

23
Rose de Lima

30
Fiacre

3
Lydie

10
Laurent

17
Hyacinthe

24
Barthélémy

31
Aristide

4
J.-M. Vianney

11
Claire

18
Hélène

25
Louis

5
Abel

12
J.F. de Chantal

19
Jean Eudes

26
Natacha

Chaque couple a le droit de choisir quand
faire un enfant et combien en avoir. Pour cela, 
le couple doit avoir accès à l’information 
pour choisir des méthodes contraceptives qui
permettent d’éviter une grossesse non désirée.

AOÛT
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Richard EPESSE 
Artiste musicien, Expert en développement social
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MardiLundi Dimanche

3
Grégoire

Mercredi

10
Inès

Jeudi

17
Renaud

Vendredi

24
Thècle

Samedi

4
Rosalie

11
Adelphe

18
Nadège

25
Hermann

5
Raïssa

12
Apollinaire

19
Emilie

26
Côme et Damien

6
Bertrand

13
Aimé

20
Davy

27
Vincent de Paul

7
Reine

14
Cyprien

21
Matthieu

28
Venceslas

1
Gilles

8
Nativité

15
Roland

22
Maurice

29
Michel

2
Ingrid

9
Alain

16
Edith

23
AUTOMNE

30
Jérôme

Toute forme de violence à l’égard des
femmes même dans un couple, est indigne
d’un homme qui se respecte.
Particulièrement les rapports sexuels non
désirés ou forcés.

SEPTEMBRE
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Christiane TAUBIRA 
Députée de Guyane
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1
Thérèse

MardiLundi Dimanche

8
Pélagie

Mercredi

15
Thérèse d’Avila

Jeudi

22
Salomé

Vendredi

29
Narcisse

Samedi

2
Léger

9
Denis

16
Edwige

23
Jean de Capristan

30
Bienvenue

3
Gérard

10
Ghislain

17
Baudouin

24
Florentin

31
Quentin

4
François d’Assise

11
Firmin

18
Luc

25
Crépin

5
Fleur

12
Wilfried

19
René

26
Dimitri

6
Bruno

13
Géraud

20
Adeline

27
Emeline

7
Serge

14
Juste

21
Céline

28
Simon

L’accès à l’information et à la prévention est 
un droit pour toute personne. Chaque femme en âge
d’avoir un ebfabt doit avoir des réponses sur les sujets
suivants : une grossesse sans complication, 
un enfant en bonne santé,une contraception adaptée,
l’interruption volontaire de la grossesse médicalisée.

OCTOBRE
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Professeur Thierry TROUSSIER 
Responsable - Chaire UNESCO Santé sexuelle & Droits humains

Chef du Pôle Universitaire Santé sexuelle, sexologie et Droits humains, Université Paris Diderot 
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MardiLundi Dimanche

5
Sylvie

Mercredi

12
Christian

Jeudi

19
Tanguy

Vendredi

26
Delphine

Samedi

6
Léonard

13
Brice

20
Edmond

27
Sévrin

7
Carine

14
Sidoine

21
Dimitri

28
Jacques de la M.

1
TOUSSAINT

8
Geoffroy

15
Albert

22
Cécile

29
Saturnin

2
Défunts

9
Théodore

16
Marguerite

23
Clément

30
André

3
Hubert

10
Léon

17
Elisabeth

24
Flora

4
Charles

11
ARMISTICE

18
Aude

25
Catherine

Toute personne, en particulier les jeunes
de moins de 18 ans, doit être protégée
contre toute les formes d’inceste, en
particulier l’exploitation sexuelle.

NOVEMBRE
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Queen ETEME
Artiste musicienne
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MardiLundi Dimanche

3
François-Xavier

Mercredi

10
Romaric

Jeudi

17
Gaël

Vendredi

24
Adèle

31
Sylvestre

Samedi

4
Barbara

11
Daniel

18
Gatien

25
NOËL

5
Gérald

12
Chantal

19
Urbain

26
Etienne

6
Nicolas

13
Géraud

20
Théophile

27
Jean

7
Ambroise

14
Odile

21
HIVER

28
Innocent

1
Florence

8
Thibaud

15
Ninon

22
Françoise Xavière

29
David

2
Avent

9
Pierre Fourier

16
Alice

23
Armand

30
Sainte Famille

Toute personne a le droit d’exiger des
relations  sexuelles sans risque, en
l’occurrence les femmes, afin de ne pas avoir
à subir une grossesse non désirée et des
infections sexuellement transmissibles, 
VIH/sida et hépatites virales inclus.

DÉCEMBRE
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Dr Amélie GUIHOT 
Infectiologue Hôpital Pitié Salpetrière Paris
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