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Et si vous profitiez
de votre grossesse
pour arréter
la cigarette ?

Pour étre soutenue et accompagnée,
faites appel a Tabac info service au 39 89*
ou parlez-en a votre médecin.

a tabac-info-service.fr

* .
39 8 0.15€/min.
du lundi au samedi de 9h & 20h (depuis un poste fixe,

hors surcott éventuel de l'opérateur).

REPUBLIQUE FRANGAISE




y ! Vite dit... Bien dit...
) Jeux

L Prévention : cancer _Illl col de l'utérus

AIlUY JUD UGG

k - i,
guésfions “é}“'}“m.m -

Reponses S cenem 2007

UNE BONNE SANTE !

a fin d’année approche et, comme toujours, ] munal:
la joie d’étre ensemble se méle au souvenir P ': T
de nos proches qu’'on n’a pas vus depuis
trop longtemps. | | I 19SCIf
Entre rires et larmes, la saison 2 de la I |
série Toi-méme tu sais arrive sur nos écrans

avec de nouveaux personnages et toujours Patson, ||“| VU “ s

Maka Sidibé et Claudia Tagbo.

Trés aimée du public, Claudia nous raconte avec Blen a“endre Ilﬂlll!
spontanéité son parcours et ses attaches avec

I’'Afrique. Cette talentueuse comédienne est aussi |||:'| UIIEStIIIIIS/ HEI]IIIISES

une femme engagée auprés d’enfants atteints de

leucodystrophies et n’hésite pas a prendre posi- |“4 Bien_ﬁtrﬂ

tion sur des questions comme ’homophobie.

=
Nous évoquons également dans ce E] q GUTISE
numéro la lutte contre la drépanocytose,

s A Une bonne
avec des associlations comme Drepav1e ” O
15 GIDD et Drépavie

et le CIDD, qui retracent avec nous leurs ann ée pO ur
J

actions quotidiennes sur le terrain. = - o
vous et votre Mieux vivre avec Ia drépanocytose
Futurs parents, retrouvez notre dossier

spécial grossesse, pour préparer 'arri- famlﬂe Il" I.’Afriq“e En marﬂhe

vée de bébé en toute tranquillité.

) Recette de fét
A découvrir aussi, nos conseils santé utiles sur Il ene e e e e

le cancer du col de I’'utérus, comment vivre en
sécurité chez soi, les risques du tabac... sans ma nnman-phntn
oublier les news, les nouveaux portraits d’Afri-
cains qui bougent et votre roman-photo favori,

Ao Glone et Sants 75 Ndresses utiles

Et bien entendu, période oblige, un vrai plat de

Crédits photographiques Couverture : Raphaél Blasselle (Claudia Tagbo)/Lieu : Le Paname, Paris 11¢/Maquillage : Anaél Darmon. - Vallon (Phil Darwin) - istockphoto.com (Questions/Réponses)
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Drogues

Guette I'info,
traque P'intox!

Un jeu pour déméler le vrai du faux
Sur les drogues.

ccessible depuis

www.drogues.inpes.fr, le jeu

« Drogues : guette 'info,
traque I'intox » permet aux
jeunes de s’y retrouver parmi
tous les discours et rumeurs qui
circulent sur les drogues. En se
baladant dans 4 univers diffé-
rents (un square, un bureau, une
soirée et un club), I'internaute
peut ainsi écouter des jeunes
parler du cannabis, de l’ecs-
tasy, de la cocaine..., et décider
s’il s’agit d’'une info ou d’une in-
tox. Une bonne maniere de tester
son niveau de connaissance sur
les drogues.
www.drogues.inpes fr

L T S ET'ASANTE!ON DIT,0U01 2

Festival Yeleen au Burkina-Faso

La parole au conte
et au recit !

ettre a ’honneur et sauve-

garder le patrimoine oral de

I’ Afrique : tel est I’objet du
festival Yeleen. Sa 13%™ édition se
déroule du 19 décembre au 2 janvier
2010, au Burkina-Faso. Ouaga-
dougou, Bobo Dioulasso, Nasso :
de villes en villages, les habitants,
petits et grands, peuvent assister a
des veillées, des soirées ou des spec-
tacles dédiés aux contes et au récit.
Egalement au programme :
des stages d’initia-
tion a la pratique
du conte mais
aussi aux danses
Mandé ou au Bo-
golan (technique
de teinture tradi-
tionnelle). I’ oc-
casion de raviver
de belles traditions
avec les enfants !
Renseignements :
www.maisondelaparole .org

Goupe du monde de foothall

Prévention
Nouveau po
les 16-2a ans !

e Portail Santé Jeunes est en

ligne ! Les 16-25 ans ont désor-

mais un site web dédié€ a leur
santé. Comment se procurer une
contraception gratuitement ? Quels
sont les risques li€s a la consomma-
tion de cannabis ?
A qui parler de son mal-Etre ? Ou
faire un test de dépistage du VIH/
sida ? Par qui se faire aider pour
arréter de fumer ? Le Portail Santé
Jeunes est 1a pour répondre a vos
questions. On peut aussi y télé-
charger de la documentation utile,
voir des campagnes de prévention
en vidéo, trouver des infos
pratiques : coordonnées d’un
centre de planification fami-
liale, numéros de téléphone
des lignes d’écoute anonymes
et gratuites (Fil santé jeunes, Sida
Info Service, Tabac Info Ser-
vice...). La touche

"
pratique ? Toutes )
ces infos sont aussi ..
accessibles sur votre -5
mobile. ¥ (|

www.portail-sante-jeunes fr

Qui est |e meilleur joueur africain ?

e coup d’envoi du Mondial 2010 approche... A partir du 11 juin, 32 équipes
fouleront les stades de I’ Afrique du Sud. Grande premiere ! Entre les Eléphants
de Didier Drogba, les Black Stars de Michael Essien ou encore les Lions In-
domptables de Samuel Eto’o, il y aura du show ! Mais d’ailleurs, qui est le meilleur
joueur africain de I’histoire ? Sur le site web de la FIFA, les avis fusent ! Roger
Milla, George Weah, ou Abedi Pelé : difficile de départager
ces légendes du ballon rond, sans oublier la nouvelle
génération... Donnez vous aussi votre opinion et participez \
au débat avec d’autres internautes passionnés.
Rendez-vous sur : http.//frfifa.com, puis cliquez sur
Club&Sélections => News => Donnez votre opinion ! #
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Salif Keita

Double even: (1L

éservez d’ores et

déja vos places !

Salif Keita, « la voix
d’or » du Mali qui méle
avec brio les styles musi-
caux (musique mandin-
gue, sonorités occiden-
tales), sera en concert
exceptionnel le 1° avril
prochain a Lyon... avec
un invité surprise !
Il y interprétera des
titres de son dernier album « La dif-
férence » (Universal Music), sorti
en novembre dernier. Les recettes de
cet opus sont destinées a la Fonda-
tion Salif Keita (dont nous vous par-
lions dans le précédent numéro de
Et la santé, on dit quoi ?) qui mene des
actions pour soutenir les albinos afri-
cains et combattre les injustices dont ils

Films, Séries, musique...

sont souvent victimes. D’ailleurs, le
titre « phare » de 1’album, « La diffé-
rence », leur est spécifiquement dédié.

Renseignements et réservation pour le
concert : 04 78 95 95 95
www.auditoriumlyon.com

Tarifs : de 27 232,50 €.

Les divertissements

es longues soirées d’hiver sont arrivées

? Profitez-en pour organiser vos loi-

sirs a la maison ! Pour commander les
derniers dvd et cd (films, séries, musique)
en provenance du continent, rendez-vous

sur le site d’un distributeur d
et de ﬁlms africains | Au

stalle dans votre salon ! Sur www.roxafrica.com,
ple, les fans des Gaous d’Ab1dJan peuvent commander en hgne leur

* Prix ind?'catif :11€

© Sean Warren - istockphoto.com

Vaccination contre la grippe A

Questions/Réponses

Comment se déroule la campagne
en centre de vaccination ?

Chaque personne recoit, de la part
de I’ Assurance maladie, un courrier
de la ministre de la santé, I’invitant
a se faire vacciner.

Cette invitation précise les moda-
lités pratiques de la vaccination et
notamment le lieu ou elle sera ef-
fectuée (en regle générale, en centre
de vaccination dédié). Cette invita-
tion comporte, au verso, un bon de
vaccination a présenter le jour de la
vaccination. Il faut attendre d’avoir
recu ce bon de vaccination pour se
faire vacciner.

Les centres de vaccination sont
ouverts depuis le 12 novembre.
Pour connaitre les centres de vaccina-
tion de son département, rendez-vous
sur www.pandemie-grippale .gouv fr.

Que faire si je ne recois pas mon
bon de vaccination ?

Si une personne ne recoit pas son
bon de vaccination, elle peut se
rendre a la caisse primaire d’ Assu-
rance maladie dont elle dépend et le
document lui sera remis.

Elle doit se munir des renseigne-
ments qui doivent permettre I’émis-
sion du bon : nom, prénom, numéro
de sécurité sociale, date de nais-
sance et code postal de résidence.

3T décembre 2009/ N°5/ @
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1. ON PEUT FUMER PRES D’UN Fr ;

NON-FUMEUR SANS RISQUE POUR LUI LE'PROVERBE

VRAI _ |FAUX > DE JOSEPH ANDJOU

190URD 9p senbsu sof srdnmnu e ‘ ‘ Comme on dit au Kenya :

“(SINSWINJ-UoU NO SINaWn] ‘SeNpe ‘Sjuejus) Inswnj np ebel

-nojus | mod A0 Jse S)jeIefId B Sp S9wm] B - XY Celui qui se leve tard
ne peut jamais voir la tortue

se brosser les dents le matin ,,
2. ON GROSSIT OBLIGATOIREMENT

SI ON ARRETE DE FUMER
VRAI _ JFAUX

( Le monde appartient & ceux qui se lévent t6t )
Extrait du livre Sagesse africaine, Ed. Michel Lafon

© Virginie de Calzain
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3.LA CIGARETTE REND DEPENDANT
VRAI _ JFAUX
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4. MEME LORSQU’ON EST TRES DEPENDANT,
ARRETER DE FUMER, C’EST POSSIBLE
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" GANCER DU COL DE EUTERUS

SE FAIRE DEPISTER —

=

-

Le cancer du col de I'utérus touche de nombreuses femmes,
d’ou la nécessité d’étre informée. Vaccin, dépistage :
des solutions existent pour le prévenir. Nos explications.

Le cancer du col de ’utérus,
qu’est-ce que c’est ?

Utérus

P £ Trompes de fallope
C’est un cancer féminin fréquent. P P

11 est causé par des virus tres répandus appelés HPV (Papillomavi-
rus Humains). La contamination se fait le plus souvent par contact

Ovaire
Col de ’utérus

sexuel. Les virus disparaissent souvent seuls mais sont parfois res- Vagin
ponsables d’anomalies qui peuvent se transformer en cancer. *R
B

Vaccination, dépistage : qui est concerné ?

Toutes les jeunes

filles de 14 ans l Vaccination

Entre 15 et 23 ans Vaccination de rattrapage

Pas de vaccination

De 25 a 65 ans Dépistage par frottis pour
TOUTES les femmes, méme
vaccinées

A partir de 25 ans, vaccinée ou non, le dépistage du cancer
du col de l’utérus, c’est tous les 3 trois ans.

Comment se faire dépister ? Combien un dépistage coiite-t-il ?

L’examen de dépistage se nomme frottis. Le médecin préleve Le coiit peut varier en fonction du lieu ou est réalisé le
des cellules sur le col au fond du vagin a I’aide d’une petite dépistage. Il sera pris en charge par I’Assurance
brosse ou spatule. Ce geste est simple et sans douleur. maladie (ou la CMU ou I’AME) en fonction du
Ce prélevement est analysé par un spécialiste. *R lieu. Dans un centre d’examen de santé, il sera
par exemple pris en charge a 100%. *

Faut-il se faire dépister

réguliérement ? Ou se faire dépister ?

»

OUL. Les deux premiers frottis sont faits a un an Le frottis peut étre réalisé par certains médecins
d’intervalle. Puis, si aucun probleme n’est traitants, les gynécologues, et dans certaines struc-
détecté, un frottis doit Etre fait tous les 3 ans. tures de soin : centres d’examen de santé, centres de plani-
Méme vaccinée, il est important de se faire  fication familiale, centres de Protection maternelle et infan-
dépister car le vaccin ne protege pas contre tous  tile (PMI). Dans le cadre d’un suivi de grossesse, les sages
les virus qui provoquent des cancers. ®  femmes peuvent réaliser cet examen de dépistage. *

© Photographies
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100 % PASSION !

A I'occasion de son spectacle au Théatre du Temple, « Claudia Comedy Gospel » et de la 2° saison
de la série « Toi-méme tu sais », Et la santé, on dit quoi ? a rencontré la pétillante Claudia Tagbo.

GLAUDIA
EN 9 DATES

* 1973 : naissance
en Cote d’'Ivoire

* 1998 : arrive a Paris pour faire
des études de théatre

* 2006 : rejoint le Jamel Comedy
Club - incarne le personnage
de Martine Forest dans la série
RIS, police scientifique, diffusée
sur TF1

* 2008 : joue le r6le d’Aminata
dans la série « Toi-méme tu
sais », saison 1

* 2009 : one woman show

« Claudia Comedy Gospel »

au Théatre du Temple et saison 2
de « Toi-méme tu sais »

SON AGTU

« Claudia Comedy Gospel »
Jusqu’au 31 janvier 2010
(prolongations possibles,

se renseigner). Tarif : 19 €.
Du mardi au samedi a 21h30.
Au théatre du Temple :

18, rue du Fbg du Temple,

75011 Paris. Tél.: 01 43 38 45 83.

www.theatreletemple.com

Et pour suivre son actu :
www.crazyclaudia.com

Et la santé, on dit quoi ? : Tour-
née avec le Jamel Comedy Club,
one woman show au Théatre

du Temple, 5° saison de « RIS,
police scientifique », 2° saison de
« Toi-méme tu sais »...

Ca se passe bien pour toi !
Comment expliques-tu une
telle réussite ?

Je ne considere pas
que j’ai réussi ! Et puis c’est quoi
la réussite ? Je suis allée a Londres,
j’ai vu des gens qui rou-
laient dans des Hummer
et on m’a dit : « C’est ca

La comédienne revient avec nous sur son parcours et son rapport a I’ Afrique.

Ou puises-tu la motivation pour

faire ce métier ?

Y a-t-il des éléments décisifs

dans le choix de tes projets,

de tes rbles ?

Pour moi, c’est un pur cadeau

d’étre sur scene ! Mon plaisir c’est

I’échange, le don de soi, la possibilité

de transmettre... Pour que j’accepte

un projet, il faut que ca me plaise,

que ca me titille quelque part. Par

exemple, j’ai tourné Omar, un court-
métrage contre 1’homo-
phobie, dans lequel je joue
une femme africaine qui

la réussite ! » Autour de Parler apprend que son fils est ho-
moi j’ai plein de copines . mosexuel. Elle n’a pas en-
avec qui j’étais a I’école et de SU]etS vie de comprendre, elle est
qui ne font pas ce qu’elles  graves, aveC limite méchante. Quand on
auraient voulu. Moi, j’ai le sourire, m’a proposé ce role, je me
toujours révé d’étre comé- . suis dit : « Vas-y, c’est tel-
dienne... Il m’arrive encore la lumiere lement le contraire de toi,
de manger des pates avec et le peps et tu vas pouvoir en mettre
du beurre, parfois méme il de ]’Afrl‘que plein la vue ! ».

n’y a pas de beurre, mais je
fais le métier que j’ai tou-
jours voulu faire.

C’est une trés grande chance. Je dois
beaucoup a ma famille, dans laquelle
on s’entraide beaucoup — méme si
comme dans toutes les familles afri-
caines, on considére qu’étre comé-
dienne n’est pas sérieux — et aux
rencontres que j’ai faites : Thomas
Ngijol, Kader Aoun, Jamel, Fabrice
Eboué...

8/ decembre 2000/ n°5 /G SANTEIONDIT,QUOI

A I’inverse, dans « RIS Po-

lice scientifique », je joue

le r6le d’une femme lieute-
nant, homosexuelle qui vit en couple
avec son amie. Ce sujet me touche,
parce qu’il est vraiment tabou dans le
milieu africain. Et on doit tous réflé-
chir. Ce n’est pas parce qu’on a une
sexualité différente qu’on est diffé-
rent. Pareil pour la série « Toi-méme,
tu sais », qui permet de transmettre
des messages.



Tu parles de messages, dans

« Toi-méme tu sais » notam-
ment. En quoi sont-ils impox-
tants pour I’Afrique ?

Jaivécuen Cote d’Ivoire jusqu’a 13 ans,
avant d’arriver en France, a Ales. I’y
retourne souvent, pour voir ma famille,
en vacances... Pour moi I’ Afrique, c’est
ce qu’en dit mon paternel : « O que tu
ailles, elle est en toi ».

La situation en Afrique, on la connait ;
mais elle a une richesse et une vitalité
formidables. Ce qui me plait dans la sé-
rie « Toi méme tu sais », c’est la beauté
de I'initiative humaine. Et cette pos-
sibilit¢ de parler de sujets graves

(le Sida, les accidents domes-
tiques des enfants, la dépres-

sion, I’homophobie... NDLR)

avec le sourire, la lumicre et le

peps de I’Afrique. Aminata et

Blaise se chamaillent, se cham-

brent, mais quand il s’agit par

exemple de repartir au pays,

la elle ne blague plus, et elle

lui dit de prendre son trai-

tement contre le palu. C’est

important de pouvoir tout

aborder simplement.

Y a-t-il des projets qui te
tiennent a coeur, que tu
voudrais réaliser 1a bas ?

J’ai plusieurs idées en téte, no-
tamment créer une association

pour soutenir 1’éducation des en-

fants en Afrique. Mais pour I’ins-
tant, je suis marraine de Ela (lutte
contre les leucodystrophies) et vais
voir les enfants hospitalisés. J’ai
aussi envie d’aller jouer et tourner
dans mon pays, et pourquoi pas dé-
couvrir des jeunes talents, donner des
cours de théatre, ... Mais il faut faire
attention, et ne pas arriver en disant :
« Regarde, moi j’ai réussi ! »

Quand on aide quelqu’un, il faut le
faire le lundi, le mardi, mais aussi tous
les autres jours de la semaine ! Il faut
faire les choses de facon structurée,
mais pas trop réfléchir non plus sinon
on fait rien ! Notre métier c’est du
plaisir, et si en plus on peut apporter ..
quelque chose, il faut le faire ! 3




Une grossesse sereine passe par un suivi médical
rigoureux pendant les 9 mois. Des consultations
prénatales aux séances de préparation a la naissance... :
ce qu’il faut savoir pour attendre bébé en toute sécurité !

LA PREMIERE CONSULTATION DE SUIVI

DE LA GROSSESSE... ET LES SUIVANTES !

C’est siir, vous étes enceinte ! Vous devez alors effectuer, avant la fin de
votre 3*™ mois de grossesse, votre premiere consultation de suivi*. Votre
médecin vous examinera, fera le point avec vous sur votre hygiéne
de vie, votre passé médical... C’est aussi I’occasion de poser toutes
vos questions de future maman ! Cette consultation sera renou-
velée chaque mois du 4°™ au 9*™ mois de grossesse.

DECLARATION DE LA GROSSESSE
Suite a votre premiére consultation de suivi, on vous
remet, pour déclarer votre grossesse, un document en
trois parties, « Premier examen prénatal », a remplir
et a adresser a votre Caisse Primaire d’Assurance
Maladie (CPAM) et a votre Caisse d’Allocations
Familiales (CAF). Cette démarche est impor-
tante : vos examens obligatoires et tous vos
frais médicaux, dés le 6°™ mois, seront pris
en charge a 100%.

LES EXAMENS DE LABORATOIRE
Lors de votre premiere consultation, le mé-
decin vous prescrit des examens d’urine
ainsi qu’une prise de sang. Celle-ci sert
a déterminer votre groupe sanguin, a
vérifier que vous €tes protégée contre la
toxoplasmose et la rubéole, et que vous
n’étes pas porteuse de maladies comme
la syphilis, I’hépatite B et le sida (tests
réalisés avec votre accord). Si les tests
se révelent positifs, un traitement adapté
permettra de réduire considérablement
les risques de transmission au bébé.

© istockphoto.com
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LES ECHOGRAPHIES

Au cours de votre grossesse, trois
échographies permettent de surveiller
la santé du futur bébé : un moment
privilégié aussi pour découvrir votre
enfant a nafitre et entendre battre son
ceeur !

A savoir : les deux premiéres écho-
graphies, réalisées avant la fin du 3™
mois et au 5°™ mois de grossesse, sont
remboursées a 70%. La troisiéme, au
cours du 8™ mois, est remboursée
a 100%.

LES SEANCES DE PREPARA-
TION A LA NAISSANCE

A partir de votre 7°™ mois de gros-
sesse, vous pouvez participer a sept
séances de préparation a la nais-
sance*, avec une sage-femme ou un
médecin. C’est 'occasion, en com-
pagnie d’autres futures mamans,
d’exprimer toutes vos questions sur
le déroulement de la grossesse et la
naissance. Vous faites aussi des exer-
cices de respiration, musculaires et de
relaxation, pour faciliter votre quoti-
dien... et Paccouchement ! *

* Prise(s) en charge a 100% dans la limite des
tarifs de base de I’Assurance Maladie

4 GONSEILS

POUR UNE GROSSESSE EN BONNE SANTE

ZERO ALCOOL!
Malformations,  retard
du développement phy-
sique et mental chez le
nouveau-né, troubles du
comportement : toute consomma-
tion d’alcool, méme ponctuelle ou
modérée, comporte des risques pour
I’enfant a venir. Pour les éviter, renon-
cez completement a 'alcool, pendant
toute votre grossesse. Pour en savoir
plus : parlez-en a votre médecin ou
appelez Ecoute Alcool au 0811 91 30
30 (14h-2h, prix d’un appel local).

LA « B9 » DANS &
VOTREASSIETTE!
Des la  conception §
de bébé, des apports
suffisants en vitamine
B9 (ou acide folique) réduisent les
risques de retard de croissance ou de
malformations. Pour en bénéficier,
veillez a adopter une alimentation
équilibrée (fruits et 1égumes, laitages,
pates, riz, pain, ceufs, viande, pois-
son...). Pour toutes ces questions, de-
mandez conseil a votre pharmacien, a
votre médecin traitant et n’hésitez pas
a lui demander de la vitamine B9 a
prendre en complément de votre ali-
mentation quotidienne.

ILVAUT MIEUX LE SAVOIR...

‘ ‘ Quand je suis tombée enceinte, mon médecin m’a proposé de faire le test du dépistage du sida.
Jai refusé net | En réalité, javais trop peur du résultat... Mais le médecin m’a expliqué que,
méme si le test était positif, il valait mieux le savoir pour recevoir au plus vite un traitement adapté,
limitant considérablement les risques de transmission au futur bébé. Jai donc fait ce test...

qui s'est révélé négatif' | Par contre, jai une amie qui, a peu pres au méme

moment, a découvert de cette facon qu’elle était

séropositive. Quand elle I'a su, elle était effon-

drée. Elle parlait méme d’avortement ! Tres vite,
elle a bénéficié d'un traitement et sa petite fille
n’a pas été contaminée, elle est née en pleine san-
té ! Son médecin lui a ensuite conseillé de donner
le biberon a son béhé plutét que de allaiter, pour
éviter de lui transmettre le virus par le lait ma-
ternel. Aujourd’hui, si mon amie se fait suivre
par un médecin et réussit a bien vivre avec sa
séroposilivité, c'est grice a ce test... 1} «*

PAS DEFUMEE
POUR BEBE !

Les risques de fausse
couche, d’accouche-
ment prématuré et de
grossesse extra-utérine sont multipliés
chez une femme enceinte fumeuse.
Le tabagisme est aussi nocif au bon
développement du foetus. Pour vous
aider a arréter de fumer, des solu-
tions existent : suivi psychologique,
médicaments. Pour en savoir plus :
parlez-en a votre médecin ou ap-
pelez Tabac Info Service au 39 89
(0,15 €/mn depuis un poste fixe)

ou www.tabac-info-service fr

SIDA:

« OUI» AU DEPISTAGE
Un test de dépistage du
sida est systématique-
ment proposé aux futures
mamans au début de leur grossesse.
Meéme s’il nest pas obligatoire, il est
important de le réaliser. En effet, il
permet, en cas de séropositivité, de
recevoir un traitement. Avec ce traite-
ment, le risque de transmettre le virus
a votre bébé devient inférieur ou égal a
2%. La grossesse est aussi une bonne
occasion pour les futurs papas de se
faire dépister.




GE QU’IL FAUT SAVOIR

Vous attendez un bébé et envisagez peut-étre de lui donner le sein ? Voici quelques
informations a connaitre sur l’allaitement maternel.

UN LIEN PRIVILEGIE
Lorsque vous allaitez, votre nou-
veau-né bénéficie d’un contact peau
a peau qui lui permet d’explorer, par
le toucher, le monde qui I’entoure. Ce
corps a corps tendre vous permet de
faire mutuellement connaissance, en
construisant entre vous et votre en-
fant, un lien privilégié. Votre enfant
s’habitue a votre odeur et a celle de
votre lait. De votre c6té, vous appre-
nez a écouter votre bébé et a répondre
a ses besoins (en le nourrissant a sa
demande), tout en ayant confiance en
vous, en tant que maman.

UNE ALIMENTATION
IDEALE

Vitamines, sels minéraux, oligo-
éléments, sucres, graisses, pro-
téines : le lait maternel, tres
facile a digérer, contient tout ce
qui est nécessaire a la croissance
de votre bébé. Sa composition
varie au cours de la tétée, de la
journée et au fil des semaines,
pour s’adapter précisément aux
besoins nutritionnels de votre pe-
tit. Par ailleurs, le lait maternel
présente des avantages pratiques :
c’est toujours prét, a la bonne tem-
pérature et totalement gratuit !

UNE BONNE SANTE
Le lait maternel four-
nit au bébé des an-

ticorps son oOr-
ganisme peut
ainsi mieux
lutter contre
les infections.

&
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Il préviendrait également les risques
d’allergies et d’obésité chez I’enfant.
Lallaitement est aussi bénéfique a
votre propre santé : il diminue les
risques de certains cancers et limi-
terait le risque d’ostéoporose, cette
maladie des os qui touche surtout les
femmes apres 50 ans.

VOUS VOUS POSEZ ENCORE
DES QUESTIONS ?

Pour lever vos interrogations sur le sujet,
n’hésitez pas a interroger des femmes de
votre entourage qui ont allaité, a rencon-
trer les associations de soutien a I’allai-
tement maternel et a en parler lors des
séances de préparation a la naissance.
Afin de vous faire votre propre avis, vous
pouvez toujours donner une premiere té-
tée en salle de naissance, cela ne vous en-
gage a rien pour la suite. Vous étes seule
a savoir ce qui est le plus adapté pour
vous et votre enfant. Ecoutez-vous
et écoutez-le ! Le plus important
est que vous soyez tous les deux
épanouis. *R

Vous pouvez aussi consulter
le guide de I’allaitement maternel
ur www.inpes.sante fr

.. et www.mangerbouger.fr.

1;9,0
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Fatou, 27 ans

fréquentes que d’ha-

lui faire boire une
solution de réhydra-
tation orale plusieurs
fois par heure. Vous

devez toujours en avoir a la maison :
elle est disponible en pharmacie sans

Dr. Goudjo : Sivotre bébé, Fatou,a
la diarrhée (selles plus liquides et plus

une solution de

e bébé de ma

voisine a été hos-

pitalisé pour une
bronchiolite. C’est
quoi, cette maladie ?
J’ai moi aussi un tout-
petit : est-ce qu’il
pourrait I'attraper ?

répond a vos questionsj

Cher Amar, la bronchio-
lite est une maladie des petites bronches due
a un virus trés contagieux qui se transmet
par les mains, la salive, les éternuements,
la toux et le matériel contaminé par une
personne enrhumée.

Donc Amar, pour

protéger votre bébé,

lavez-vous toujours

les mains a l'eau et

au savon avant de

vous en  occuper,

surtout si vous avez

un rhume. Ne l'em-

brassez pas sur le

visage, ni sur les mains, si vous avez un
rhume ou des signes de grippe. Evitez aus-
si de I’exposer aux personnes enrhumées,
notamment dans les lieux ou il y a beau-
coup de monde (métro, bus...), ou a des
endroits enfumés. Enfin, n’échangez pas
les biberons, sucettes ou couverts non
nettoyés. Demandez également a votre
entourage de respecter ces consignes.

En cas de signes de bronchiolite, prenez
lavis du médecin traitant avant de vous
rendre a I’hopital.

donnance.

Si vous I'allaitez, conti-
bitude), il faut d’abord [/ fauil (OUjOUrS @volr nuez a lui donner votre
lait comme d’habitude,
7é hydratatjon Oraje enproposant la solution
de réhydratation orale
entre les tétées. Par
contre, si votre bébé prend du lait en
poudre, faites-lui boire uniquement la

a la maison

ordonnance et remboursée avec or-

~

solution de réhydratation orale pen-
dant 12 heures, puis alternez avec les
biberons de lait.

Enfin Fatou, en cas de diarrhée,
appelez votre médecin traitant. Si elle
survient la nuit et que vous n’avez pas
de solution de réhydratation orale,
appelez un médecin de garde ou les
urgences : ils vous conseilleront. @®

© Galina Dreyzina - istockphoto.com

© istockphoto.com



IEN VIVRE GHEZ S0

UNE MAISON SAINE ET SURE

S’il est un endroit ou la famille doit &tre en sécurité, c’est bien la maison ! Or, entre les incendies,
les intoxications au monoxyde de carbone ou encore le plomb, les risques sont bien la.
Découvrez les bons gestes pour les éviter.

LES INGENDIES
~

rE:.'L France, un incendie se déclare toutes les deux mi-
nutes. Les victimes sont le plus souvent intoxiquées par les
fumées pendant leur sommeil car 70% des incendies
mortels ont lieu 1a nuit.

Alors pour vous en protéger :

© Mettez hors de portée des enfants briquets et allumettes.

o Fteignez complétement vos appareils électriques aprés utili-
sation et branchez un seul appareil par prise.

o Faites réguliérement contréler vos installations d’électricité
et de chauffage par un professionnel qualifié : un incendie sur
quatre est dii 4 une installation électrique en mauvais état.

A Sil’incendie se déclare
o Chez vous ou a un étage au-dessus, faites sortir tout le
monde en fermant les portes derriére vous, puis appelez
le 18.
® Sur votre palier ou a un étage en dessous, fermez

les portes et placez des linges mouillés en bas. Allez a
la fenétre pour que les secours vous voient. En cas de
fumée, baissez-vous vers le sol et couvrez-vous le nez et
la bouche avec un linge humide.

LES INTONIGATIONS AU MONOXYDE DE GARBONE
o Ll g v B

Le monoxyde de carbone est un gaz sans odeur et invisible qui peut rapidement
provoquer des intoxications mortelles. Elles sont causées par des appareils « a
combustion », c’est-a-dire qui fonctionnent au gaz, au charbon, au fuel ou encore
al’éthanol.

Comment éviter les intoxications ?

® Aérez au moins une fois par jour votre logement en ouvrant les fenétres pendant au
minimum 10 minutes.

® Ne bouchez jamais les entrées et sorties d’air de votre logement.

o Faites vérifier chaque année chaudiére et chauffe-eau par un professionnel qualifié.

o Utilisez les chauffages d’appoint sur de courtes durées et non en continu.

A Nausées, vomissements, maux de téte, fatigue, malaises peuvent étre les
signes d’une intoxication. En cas de doute, aérez puis quittez votre maison.
Et appelez les secours : 112, 18 ou 15.

| L RSO ET, /A SANTETON DIT.QUOI 2



LE SATURNISME

Le saturnisme est une intoxication due au plomb qui peut étre trés grave, en particulier pour
les enfants et les femmes enceintes. Le plomb est présent dans les peintures des logements
anciens construits avant 1949. Si la peinture s’écaille, vos enfants risquent d’y étre exposés.
Dans ce cas, des travaux devront étre réalisés.

-

En attendant, voici nos conseils :

© Recouvrez les peintures écaillées — en les grattant le moins possible - avec par exemple une couche
de peinture ou du papier. Portez pour cela des gants et un masque et €loignez les enfants.

o Lavez réguliérement les mains des enfants et empéchez-les de gratter les murs.

© Aérez souvent votre logement.

© Nettoyez fréquemment les sols avec une serpilliere humide.

A Le saturnisme est difficile a repérer :
Votre enfant est anormalement fatigué ou au contraire trés agité ? Il a mal au ventre ?
Il ne grandit ou ne grossit pas beaucoup ? Ce sont peut-étre des signes de saturnisme.
En cas de doute, consultez vite votre médecin.

ETLUASANTEION DIT.QUOI 2R e e Tl T |



(Q ONY ETRIT

Dr Assia Niakaté

\

Un entretien a lassociation Drépavie

CIDD ET DREPAVIE

MIEUX VIVRE AVEC LA DREPANOGYTOSE

| Lo

Une prise de sang réalisée

par' une infirmiére du CIDD

Soutenir, informer et dépister les personnes touchées par la drépanocytose : c’est ce que pro-
posent le CIDD (Centre d’Information et de Dépistage de la Drépanocytose) et ’association
Drépavie. Et la santé, on dit quoi ? est allé a leur rencontre.

DEPISTER ET INFORMER

« Du lundi au vendredi, on peut venir ici
sans rendez-vous faire un dépistage ano-
nyme et gratuit de la drépanocytose »,
informe le Dr Assia Niakaté,
I’'un des quatre médecins du
CIDD (Centre d’Information
et de Dépistage de la Drépano-
cytose). On vient par exemple

Inciter le
plus grand
nombre a Sé  coit sans rendez-vous chaque

1’ASSOCIATION DREPAVIE

SOUTENIR LES MALADES

ET LEUR FAMILLE

Informer et sortir de 1’isolement les
familles touchées par la drépanocy-
tose : telle est la mission de
I’association Drépavie dont
I’antenne parisienne, située
dans les locaux du CIDD, re-

se faire dépister quand on a fgjre dépjszfer jeudi aprés-midi.

entendu parler de la maladie

dans la famille ou que ’on a eu

un bébé porteur sain de la maladie. « Or,
st les deux parents le sont aussi, ils cou-
rent le risque d’avoir un enfant malade a
chaque nouvelle naissance », poursuit le
médecin.

UNE SIMPLE PRISE DE SANG

Le dépistage consiste en une simple prise
de sang réalisée par une infirmiere, dont
les résultats sont connus une semaine
plus tard. « Si la personne est porteuse
d’un géne drépanocytaire, elle est recue
par un médecin du CIDD qui lui annonce
les résultats et I'informe sur les risques
de transmission de la maladie », précise
Assia Niakaté. Le CIDD oriente aussi
les malades (des migrants nouvellement
arrivés en France, par exemple) vers des
centres de soins spécialisés. Une assis-
tante sociale peut alors intervenir pour les
démarches de prise en charge de la mala-
die ou la recherche d’un logement. ..

« La drépanocytose est encore
mal connue, déplore sa pré-
sidente Corinne Liégeois, docteur en
neurologie. On pense souvent que c’est

LA DREPANDCYTOSE
EN QUELQUES MOTS

* La drépanocytose est la premiere
maladie génétique en France due a une
anomalie du sang. Elle touche parti-
culierement les personnes originaires
d'Afrique subsaharienne, des Antilles,
du bassin méditerraneen.

¢ Elle se manifeste par de violentes
crises de douleurs, une plus grande
sensibilité aux infections, des lésions
organiques, de I'anémie, des
déformations des articulations.

« & savoir : on peut étre « porteur sain »
de la drépanocytose - sans en develop-
per les symptdmes - mais transmettre la
maladie a son enfant.

|| T O ET LA SANTE{ONDIT,0UOI,

une maladie contagieuse, des parents
craignent d’avoir donné une mauvaise
eau a boire a leur enfant... Notre réle :
lever les culpabilités. » 1.’ association
incite aussi le plus grand nombre a se
faire dépister.

PARLER DE SA MALADIE...

Deux fois par an, Drépavie organise
des week-ends culturels pour les per-
sonnes malades (adultes, enfants seuls
ou avec leurs parents), avec la partici-
pation d’un médecin ou d’un pédopsy-
chiatre. L’objectif ? Rompre avec le
quotidien et exprimer ses angoisses de
fagon informelle a une oreille profes-
sionnelle. « Pour les enfants, c’est sou-
vent la premiére fois que leurs parents
les laissent partir seuls. lls évoquent
leurs peurs, leurs réves... ce qui n’est
pas forcément le cas a la maison ou la
maladie est souvent taboue », conclut
le médecin. *

" CONTACTS :

«CIDD

15-17, rue Charles Bertheau

75013 Paris - Tél. 01 45 82 50 00
(dulundi au vendredi, de 9h30 a 16h30)

* Drépavie (antenne a Paris)
Regoit tous les jeudis de 14h a 17Th au
sein du CIDD (mémes coordonnées).

Photos © Virginie de Galzain




(2 PORTRAITS

Ses photos ont fait le tour de la planéte, sa cuisine ouvre de nouveaux horizons a la haute
gastronomie, son humour est fédérateur. Portraits de trois artistes africains tournés vers

le monde.

MALICK SIDIBE

BAMAKO, LE BERGEAU DU SUCCES

Né en 1935 a Soloba, au Mali, Malick Si-
dibé fait ses premiers clichés en 1955 a Ba-
mako, en tant qu’assistant de photographe.
Quelques années plus tard, il ouvre son
propre studio dans le quartier de Bagadadji
et photographie la jeunesse qui s’amuse au
rythme du twist et du cha-cha-cha, dans les
soirées populaires de la capitale.

ROUGUI DIA

LE GHEF GUISINIER
EST UNE FEMME

C’est a I’dge de 14 ans
que Rougui Dia, d’origine
v sénégalaise, s’intéresse
' % a la cuisine. Le déclic ?
© Alors qu’elle prépare un
plat, elle réalise que ce n’est pas une
« corvée » ! Elle décide alors d’apprendre la patisserie et

R

Ui EEn s s i it . enchaine CAP, BEP, Bac pro et centre de formation. Les
Ses photos de danseurs, de « gens en mouvement » et ses portraits de c . . s ..
. . . ) L échelons sont vite gravis. En 2001, elle integre le prestigieux
jeunes Bamakois dans un Mali tout juste indépendant le font alors PN
N . . . restaurant « Le 144 » de Petrossian a Paris, ou elle sera nom-
connaitre : son studio devient le plus important de Bamako ! En 1994, c . ) s 1A
. B N mée chef en 2005 : une belle récompense a 1’dge de 29 ans !
son travail est remarqué lors des premieres Rencontres de la photogra-
phie africaine de Bamako. Des ceuvres qui font rapidement I’objet d’ex- P
e . . v . S Au ceeur du métissage
positions internationales. Aujourd’hui, les photos de Malick Sidibé, qui R . .
. - ! . . Avec Rougui Dia, Armen Petrossian souhaite « amener la
arecu de nombreux prix ( Prix PhotoEspaiia 2009, Prix international de . . L S
R, N . . . maison vers de nouveaux horizons culinaires ». Pari réussi.
la photographie, Lion d’Or a la Biennale de Venise...), sont exposées Lai . < .
. h . a jeune femme joue le mélange des saveurs et des conti-
dans les galeries et musées les plus prestigieux du monde. * < < Lo
nents pour préparer des plats raffinés. Son métier est pour

elle un apprentissage, un échange et un enrichissement per-
manents. Elle espere que son parcours ouvrira des portes
a d’autres femmes africaines et réve d’ouvrir une école
d’hotellerie et de restauration au Sénégal. «*

* A lire : Le chef est une femme, éditions Jean-Claude
Gawsewitch, 2006 (18,90 €, prix éditeur).

* A lire : Bagadadji de Malick Sidibé, éditions Gwinzegal.
En vente sur : www.gwinzegal.com (40 €, prix éditeur).

PHIL DARWIN

STAND UP
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Petrossian
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Ingrédients

e 50 g d’oignons

e 4 artichauts

e 2 g de curcumaen poudre
o 15 cl de jus de citron

e 753 100 g de sucre

e 350 gde tranches

de saumon fumé

e ] grosse pomme de terre

e ] pincée de sel

o ] filet d’huile d’olive

¢ 250 cl de créme liquide
e 150 cl de lait

« ] noisette de beurre

€6/ plat festif qui méle
plaisir et découverte en
assoclant des saveurs
el des textures

tres différentes 99

Rougui Dia

RECETTE DE FETE

AN

|a recette de Rougui Dia

chef du restaurant Le 144, de Pétrossian
rue de T'Université. 75007 Paris. Tel ;01 44 11 32 32

144,

|3 « Coupe du ISar »
fe saumen fumé au curcuma

Prénal‘ali““ & n“issn“ » 20 minutes pour les artichauts

« et2heurespourla pomme de terre fumeée
Préparation des artichauts

Confection de la pomme

de terre fumée

Blanchir les artichauts en les
plongeant 15 minutes dans l'eau | Plonger la pomme de terre dans une
bouillante. casserole d’eau froide salée et faire

bouillir jusqu’a ce que la pomme de
terre soit cuite au milieu (pour le véri-
fier, la piquer avec un couteau).

Récupérer les coeurs d’artichauts et
les mettre de coté dans une assiette.

Emincer 'oignon, le faire revenir a
feu doux dans une casserole avec un
filet d’huile d’olive.

Ajouter les coeurs d’artichauts préa-

Dans une autre casserole, mettre un
peu de sciure de bois. Y déposer 1a
pomme de terre enveloppée dans
du papier aluminium. Mettre un cou~

lablement coupés en quatre puis le

sel, le sucre, le jus de citron, un peu vercle et laisser cuire 1h30a2hafeu

d’eau et le curcuma. vif pour fumer la pomme de terre.

Laisser confire le tout (jusqu’a dis- L'éplucher ensuite et la passer
our obtenir

au moulin a légumes P

parition du liquide) & feu moyen une
une purée.

bonne dizaine de minutes.

Ajouter une pincée de sel, le lait, la
créme liquide et mixer 1e tout. Egout-
ter a la passoire et fouetter longue-
ment la purée jusqu’a ce quelle aug-
mente de volume.

L’astuce santé :
beurre ou huile d’olive ?
Le beurre et I'huile sont des matieres
grasses qu 4] faut consommer €N quanti-
tés limitées pour rester en bonne santeé.
En revanche, I'huile de colza et l'huile
d’olive ont des proprietes intéressantes
pour la santé. Pour les sauces ou la cuis-
son, préférez plutot 'huile d’olive et pour
la friture, I'huile d’arachide. Et essayez
d'éviter I'huile de palme, dont les qualites
nutritionnelles sont trés faibles.

Réserver au froid.

La pomme de terre :

un féculent ou un légume ?

Pour les nutritionnistes, la pomme de
terre fait partie de la catégorie des
féculents, comme le riz, les pates,
ligname ou la patate douce. La consom-
mation de féculents est importante pour
la santé : 1ls permettent d'étre bien cales
ot de tenir entre les 1epas sans avoir &
pourquol pour la sante,

grignoter. Cest
er des

1l est recommandé de consomin
féculents a chaque repas.

Enfin, disposer les tranches de sau-
mon aumilieude lassiette enlaissant
une place pour P'artichaut au centre,
et ajouter la pomme de terre fouettée

au-dessus.

\

© Petrossian
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Bonsoir, chers téléspectateurs, chéres téléspectolrices,
merci d'étre si nombreux pour suivre un nouvel

episode du feuilleton qui vous passionne. Ly « DEUXIEME BUREAU »

('EST LE WEEK-END, .. LES AMIS SE RETROUVENT AU RESTAURANT : :
JEAN, KODJO ET ANTOINE SONT INSEPARABLES. ANTOINE A UNE B PAS UN MOT A NATHALIE SURTOUT. ..
REVELATION A FAIRE. l'hHHEE DERNIERE.

JAI RENCONTRE

E,*_
QUELQU'UN..... )

J!I.H BON, MAIS DEPUIS QUAND ?

ALORS COMME CA TU AS UNE DOUBLE VIE? UHITA [}IT QUE CE GARS T0I, 'ETERNEL CELIBATAIRE,

ON VA T'APPELER DOM JUAN, ANTOINE. ETAIT SERIEUY ? ' LAISSE-MOI TRANQUILLE : TOUT
S VA BIEN DANS MON COUPLE. .. NE

QUOI'? ETTU NENOUS AS RIEN . T _ VIENS PAS PARLER DE MALHEUR !
DIT? TU CACHES BIEN TON JEU. ... - : ~ :
(C'EST POUR CA QUETU N'AS PLUS

LETEMPS POUR NOLS. ..

ECOUTE, JESUIS LE PREMIER SURPRIS....

MAIS CAMOUR FRAPPE TOUJOURS DEUX

FOIS, NON ? KODJO, COMMENT TU FAIS,
101, POUR ETRE AUSSI SERIEUX ?
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AU TAXIPHONE, AWA LAISSE PARLER SON CGEUR.

P e | AH, MA CHERE | JE SUIS TOUJOURS CELIBATAIRE .. S8

) Décidement, 'omour est sur foutes JENE MANQUE PAS DE PROPOSITIONS, —

| les évres - au faxiphone, lo méme MAIS A QUI FAIRE CONFIANCE ? TU CONNAIS LES

) conversation réunit Chantal, lo HOMMES. .. C'EST BARATIN ET COMPAGNIE -

| femme de Kodjo, leur redoutable DEVANT TOI, ILS FILENT COMME DES AGNEAUX, o I8 A

g voisine Awa et Amina. MAIS QUAND TU TOURNES LEDOS... ™= I'AGNEAU DEVIENT UN LOUP
AT B : QUI CHASSE LA GAZELLE !

P i

=N

CHACUN CONNAIT POUR LUT SEULEMENT :
MOI MON HOMME EST SERIEUX.

MOI MEME, JE FAIS EN SORTE i NG - . , Sl
QUIIL NAIT AUCUNE RAISON ) i Visiblement, Kodjo et Chontal sont
D'ALLER VOIR AILLEURS. 73 i sur lo méme longueur d'ondes :

VR R A ! c'est beou |'amour, non ?

l .‘ ..\!" -"f-\
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LES GARS, REGARDEZ, CEST ELLE, LA PETTTE QUE JE FREQUENTE. CA FAT el
UN MOMENT DEJA. DES JAMBES DE REVE ET UN SOURIRE D'ANGE. .. TOUTE LA s {;;;E'EE;&'{&%"%E;EJ& ﬁﬁ;‘?ﬁ
DOUCEUR DU MONDE DANS SON DEHANCHEMENT ... CEST UNE REINE ! s T

AVANT DE ME CASER AVEC
NATHALIE, ON EST ALLE “r
[’EST POUR CA QUE P FAIRE LE TEST ENSEMBLE. UL, MAIS JWEL'
TU NOUS AS ENTRAINE TOUT VA BIEN. ) MAITRESSE,

1C17 POUR TE VANTER Ml —e  TUASPRIS  §
DETES CONQUETES? © © Sweme B = TES PRECAUTIONS ?

" PARLE PLUS BAS, ‘BEN, J'AVAIS PAS TROP ENVIE DE CASSER LAMBIANCE.
( SILTEPLAT... _ DEJA QU'ELLE RALE PARCE QU'ON SE VOIT EN CACHETTE. .
| . ET PUIS DE TOUTES FACONS, ELLE EST SERIEUSE.

OUL, MAIS FAIRE LE TEST, C'EST IMPORTANT :
% LA, TU EXPOSES TOUT LE MONDE A DES PROBLEMES. |
T01, TA FEMME Erm MMTRESSE

ILY A LETEST DU SIDA,
MAIS AUSSI POUR TOUTES LES AUTRES IST,
HEPATITE B, CHLAMYDIAE, HERPES. ..

Pour prévenir les risques d'infections
~ sexuellement fransmissibles
(/] lorsqu'on o plusieurs parfenires
 régulier(e)s, on utilise les mémes
précoutions avec chaque partenaire :
on fait le test, et aprés seulement on

arréte le préservatif.

* Infections Sa;uﬁfmm? ﬁrmim‘snﬁes
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AU TAXIPHONE, LES LANGUES IZI]H'I'IHI.IEHT A SE DELIER.

EN TOUT CAS, MUIJESUISSUHE{}UEMUH MARI
. A UN DEUXIEME BUREAL, CA FAIT LONGTEMPS
-~ DEIA QUE J'Al REMARQUE SON PETIT I'IIIJ!lHEEE

TU SAIS, TOUS LES HOMMES SONT PAREILS,
NON 2 LE PRINCE CHARMANT N EXISTE PAS,

ECOUTE, ANTOINE,
QUAND ON A DEUX
BUREAUX, IL FAUT
PROTEGER LES DEUX. DEUX BUREAUX ?
ON N'ENLEVE LE ;
PRESERVATIF QU'APRES

AOIR e
FAIT LE TEST.

JAI COMPRIS LE MESSAGE :

' FAUT METTRE SES AFFAIRES EN ORDRE. [
ON REPART DE ZERO, QUOI.. H'5'“”‘*""‘5’*'EEMEHT

CEST COMPLIQUE

H'“w’ VOTRE HISTOIRE !

EXACTEMENT. ET I TU AS UNE R
AUTRE AVENTURE SANS UTILISER
~ DE PRESERVATIF ALORS ON
= RECOMMENCE TOUT : PRESERVATIF
JUSQU'A CE QU'ON AIT FAIT LETEST...

LAMOUR SANS RISQUE, C'EST SIMPLE :
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NON, C'EST TA VIE QUI EST COMPLIQUEE.
ON SE PROTEGE ET ON PROTEGE LES AUTRES.

C'EST COMME CA QU'ON
DIT CHEZ NOUS, POUR
PARLER D'UNE MAITRESSE.
TA FEMME, C'EST LE
PREMIER BUREAU.

TA MAITRESSE, C'EST LF
DEUXIEME BUREAU.

X Les infections sexvellement transmissibles

sont courantes. Utiliser un préservatif,
c'est protéger votre santé ef celle de
vos parlenaires. Arréter le préservatif
avant d' mlulr foit les tests du sida et des IST ?
Eense: méme pas !
On n'oublie pas de se protéger,
on ne badine pas avec lo santé.




(2 LIGNES UTILES

SENUALITE, MAL-ETRE, ALCODL, SIDA... :
DU S’INFORMER, SE FAIRE GONSEILLER ?

Vous vous posez des questions sur la sexualité, le sida, les hépatites, les infec-
tions sexuellement transmissibles, le tabac,1’alcool, les drogues, le mal-étre...?
Pour y répondre, vous pouvez contacter :

Fil Santé Jeunes Tabac Info Service

3224 de 8h a 24h, 7j/7 Information, écoute 39 89 Du lundi au samedi Information, conseil et aide
ou U188 93 30 78 (Appel gratit depuis €t Orientation sur la santé des de 9h 2 20h alarrét du tabac.

un poste fixe, colit d’'une communication jeunes (0,15 € / min depuis un poste fixe) Service de coaching
ordinaire depuis un portable) www.tabac-info-service.fr personnalisé par Internet

www.filsantejeunes.com 2
Ecoute Alcool

08119130 30 oc 14n20n. 77 Information sur les risques,
(Cofit d’un appel local depuis un poste fixe) aide, orientation et prévention

www.drogues-info-service.fr ~Concernantlalcool

0810 20 30 40 o 515 230,777 Information pour les jeunes
(Cotit d’un appel local depuis un poste fixe) etleurs proches se posant des

www.ligneazur.org questions sur leur sexualité Droaues Info Service

|| 8““ 23 13 13 de 8h a 2h, 7j/7 Information sur les risques,

SIda In-fo ser‘n‘ce (Appel gratuit depuis un poste fixe) aide, orientation et prévention
0 800 840 800 24h/24, 7i/7 Information, soutien, 0170231313 (depuis un portable) concernant les drogues
(Appel gratuit depuis un poste fixe) orientation, prévertion sur www.drogues-info-service.fr
www.sida-info-service.org leVIH/ sida et les infections .

sexuellement transmissibles Ecoute Cannabis

Hepatltes Info Service II 8“ !II 2“ 2“ de 8h a20h, 7j/7 Information sur les risques,
0 800 845 800 .. Oh 4 23h, 7i/7 Information, prévention, (Cott d’un appel local depuis un poste fixe) aide, orientation et prévention
(Appel gratuit depuis un poste fixe) orientation, soutien sur les www.drogues-info-service.fr ~concernantle cannabis

www.hepatites-info-service.org hepatites Suicide Ecoute

Sida Info Plus 0145 39 40 00 24124, 71 Ecoute des personnes en
(Cofit d’un appel vers un poste fixe) souffrance ou confrontées
n snn Mn snn ou n Bnn 845 snn Accompagnlement 'c%es www.suicide-ecoute.fr au suicide
Pour prise de rendez-vous personnes seropositives
(Appel gratuit depuis un poste fixe) SOS Suicide Phénix
www.sidainfoplus.fr o
P 0825120 364 o 121 » 24h, 7§/7 Accuell et écoute des
. (0,15 € / min depuis un poste fixe) personnes en souffrance
Asthme et Allexgie www.sos-suicide-phenix.org U confrontées au suicide
080019 20 21 1. 1undi au vendreqi  Information, orientation ysr
de9ha17h et soutien des personnes SOS Amitié France
(Appel gratuit depuis un postf: fixe) concgmées par l'asthme et les 240124, 77 e ———— personnes
www.asthme-allergies.org allergies 50 postes d’écoute répartis sur tout en situation de détresse
le territoire.
Maladies Rares Info Service Liste disponible sur 4
www.sos-amitie.org/liste-des-postes
0810 63 19 20 pu 1undi au vendredi  Ecoute, information, orienta- WWwWw.Sos-amitie.org
de9h a 13hetde 14h a 18h tion et mise en relation des
(Cofit d’un appel local depuis un poste fixe) Personnes concernées par PHARE EnfantS-PaIents
www.maladiesraresinfo.org ~ une maladie rare i !
|| 81" B‘“ 587 Du lundi au vendredi, Accueil et écoute des parents
de9ha 18h confrontés au mal-étre et
(Appel gratuit depuis un poste fixe) au suicide des jeunes
Ces lignes téléphoniques et sites Internet sont soutenus par I’Inpes WWVV.phaFe. org

Recevez E\S IR chez vous et GRATUITEMENT !

Il vous suffit de remplir ce coupon d’abonnement et’de Penvoyer a:
INPES, Service diffusion, abonnement ET LA SANTE, ON DIT QUOI ?, 42 boulevard de la Libération, 93203 Saint-Denis cedex,
ou par fax au 01 49 33 23 91.

Nom: L 1 1 1 ¢+ 4 0 0 v Prénome: o111 b
Adresse: 1 1 1 1 1 1 1 1o Télporte:io1o1o0o4 o441

Ll Email: oo
Codepostal: 1 1 | | | Ville: 1t 1 ¢ ¢4y

L’abonnement au magazine trimestriel BT TR ne sera pris en compte qu’a réception du coupon.



pour mov,

pour mes proches,
pour Les plus
fragiles,

pour tous...
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c’est La vaccinatuon.

La grippe A (H1N1) n’est pas une maladie anodine. Elle peut avoir des consé-
quences graves. Nous pouvons tous faire quelque chose pour en limiter
la propagation. Contre la grippe, la meilleure protection, c’est la vaccination.
La campagne de vaccination se déroulera progressivement. Vous pourrez vous
faire vacciner dés que vous aurez recu, par courrier, un bon de vaccination.

POUR TOUTE INFORMATION
www.pandemie-grippale.gouv.fr

Les gestes de chacun font la sante de tous

1
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° www.’mpes.sante.fr
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