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HYGIENE DES MAINS SIMPLE ET EFFICACE

Mouillez-vous les mains
avec de I'eau

Versez du savon
dans le creux de votre main

Frottez-vous les mains de 15 a 20 secondes :
les doigts, les paumes, le dessus des mains
et les poignets

Entrelagez vos mains pour nettoyer
la zone entre les doigts

Nettoyez eégalement
les ongles

Rincez-vous
les mains sous I'eau

Séchez-vous les mains si possible
avec un essuie-main a usage unique

Fermez le robinet avec 'essuie-main
puis jetez-le dans une poubelle

Si vous n’avez pas d’eau ni de savon, utilisez une
solution hydroalcoolique pour adopter les mémes gestes (étapes 2, 3, 4 et 5).
Veillez a vous frotter les mains jusqu’a ce qu'elles soient bien séches.

Les gestes de chacun font la santé de tous
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k! Vite dit... Bien dit...
L Jeux

1 = q
REVE ET SANTE ! iy
= Rougeole : faites-vous vacciner !
onne nouvelle : Et la santé, on dit quoi ?, ) -
votre magazine afro dédié a la santé na H'. | 1
fait son grand retour ! Une rentrée sous | |
le signe des retrouvailles mais aussi ‘

du partage, du réve africain et toujours
de la santé.

Riche en événements, I'année 2012 commencera ||“I Vn“s
en beauté avec la CAN, accueillie par le Gabon et

la Guinée Equatoriale dés le 21 janvier. Pour L'oc- VIH-Sida : les bonnes raisons de se faire dépister
casion, Samuel Eto’o, grand footballeur et meilleur

buteur de la Coupe a plusieurs reprises, revient ||'|3 ; .
spécialement pour vous sur son parcours. Il rap- Questions/Réponses
pelle aussi ses nombreux engagements, notam-
ment en faveur de I'’éducation des plus

jeunes et dans la lutte contre le VIH-Sida. . |“4 Blen etre

Un combat pour la vie. Une rentrée =

Parce que nous n’en parlerons jamais SOUS le sjg_ne | i
assez, retrouvez aussi dans ce numéro d ¢
notre dossier sur le VIH-Sida. Il rappelle u pariage,

-Sida. 117 Méadeni
pourquoi il est important de se faire du réve Med‘ecms d“ Mnnde
L'acces aux soins pour le plus grand nombre

dépister réguliérement, avec toutes les . .
informations pratiques nécessaires pour africain et de

vous aider Ia santé AU PAfrique en marche

Au fil des pages, vous saurez aussi

pourquoi vous faire vacciner contre la ms Hece“e
rougeole, comment éviter la pollution a la maison,

quels sont les risques liés a la consommation de

cannabis... et découvrirez les coulisses des centres Il n “ m a n - p II “t“

de soins de Médecins du Monde, dédiés a ceux qui

n’ont pas de couverture santé. ||23 Adressas “t“es

Sans oublier les talents a suivre de la diaspora

ainsi que deux desserts de féte concoctés sur me- “" ns
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VITE DIT... BIEN DIT...

Africolor continue

estival incontournable de la mu-
sique africaine, Africolor est de-
puis 23 éditions un événement
tres attendu. Pendant 5 semaines, il
présente les voix d’or et les jeunes
talents, avec un programme riche
et varié. A découvrir cette année,
Le Surnatural Orchestra, Outhouse

Miss Univers 2011 :

nseptembredernier,LeilaLopes
ou Miss Angola, a été €lue Miss
Univers. Une premiere pour le
pays ! Agée de 25 ans, cette étu-
diante en école de commerce a
séduit le jury par sa beauté et son
esprit. Des talents qu’elle souhaite
mettre au profit d’actions pour

une dame de coeur

I’amélioration des conditions de
vie en Afrique. La jeune Ango-
laise souhaite en effet profiter de
sa nouvelle notoriété pour agir aux
cotés d’associations de lutte contre
le Sida, « son principal projet pour
I’Angola », a-t-elle annoncé le soir
de sa victoire.

Prévention

Une campagne pour la Journée
mondiale de lutte contre le Sida

nciter la population a aller faire un test, c’est I’objectif
de la campagne de communication lancée le 1° dé-
cembre par le ministere de la Santé et I'Inpes, a I’oc-
casion de la Journée mondiale de lutte contre le Sida.
Si I’on est séropositif, c’est-a-dire porteur du virus du
Sida, cela ne se voit pas. Seul le test permet de savoir.
Aujourd’hui, il existe des traitements gratuits et ac-
cessibles a tous. Plus le virus est détecté tot, plus les
traitements sont efficaces. La campagne (TV, cinéma,
affiches, presse) présente les progres qui ont été faits
en matiere de traitements et de prise en charge médi-

cale depuis le début de 1’épidémie. *

Pour en savoir plus : Sida Info Service 0800 840 800. Appel
anonyme, confidentiel et gratuit depuis un poste fixe 7j/7 et 24h/24.
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VITE DIT... BIEN DIT.

Ruhabi, ou Théo Girard qui monte-
ront sur scéne sous 1’ceil des grands :
Femi Kuti, Neba Solo, Mah Damba,
Zao et Boubacar Traoré. Jusqu’au 17
décembre, 25 concerts se déroule-
ront en fle-de-France. Au programme
également : des projections de films
africains, suivis de rencontres avec
les réalisateurs. Sans oublier le bal de
I’ Afrique enchantée en final !

Toutes les informations sur www.africolor.com

Beauté

aalon ; Ia beaute
afro a 'honneur

u 14 au 19 décembre se tiendra

Beauty Color, LE nouveau salon

dédié a la beauté afro ! Plusieurs
stands seront tenus par des profes-
sionnels de la beauté du visage, du
corps et des cheveux : idéal pour
obtenir des conseils personnalisés,
connaitre les nouvelles tendances
et participer a des ateliers. Les che-
veux crépus seront a 1’honneur, avec
toutes les réponses adaptées pour les
soins et les coiffures. Sans oublier
des animations, des démonstrations
et bien siir des défilés. La lumineuse
Sonia Rolland sera
la marraine de cette
1% édition. Un ren-
dez-vous a ne pas
manquer ! «*

Halle Freyssinet,
55, boulevard
Vincent Auriol
Paris 13¢

(M° Chevaleret,
Quai de la Gare).
Tarif : 12 €. Gratuit

pour les -7 ans. o
Plus d’infos sur
www.beautycolor.fr
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_VITE DIT... BIEN DIT... VITE DIT... BIER

our sa 28° édition, ce grand

rendez-vous se déroulera

dans les stades du Gabon
et de la Guinée Equatoriale. La
cérémonie et le match d’ouver-
ture auront lieu le 21 janvier a
Bata, et la finale a Libreville, le
12 février. Pendant trois semaines,
16 équipes s’affronteront. Lors des
qualifications, de juillet & octobre
2011, les grands favoris ont pour la
plupart confirmé leur talent, dont
la Cote d’Ivoire et le Ghana, qui
avaient fait partie de la Coupe du
monde 2010. Quant aux Lions sé-
négalais, ils ont montré leur force
de frappe en prenant la t€te de leur
poule et en devenant le meilleur es-
poir de cette CAN 2012.

Addiction aux jeux

Nouveaux services !

eux d’argent, jeux de hasard...

La pratique excessive du jeu

peut rendre dépendant et avoir
des conséquences graves : isolement,
endettement, problemes juridiques.
Si vous souhaitez vous faire aider ou
obtenir des informations, ADALIS
(Addictions Drogues Alcool Info Ser-
vice) vous propose deux services :
e aupreés de la ligne Joueurs Ecoute
Info Service (09 74 75 13 13), vous
trouverez écoute, conseils personna-
lisés et orientation vers des structures
adaptées ;
* parallelement, la page Internet www.
Jjoueurs-info-service fr vous permet
d’étre rappelé gratuitement au numéro
de votre choix et propose un service
de questions/réponses, des adresses
utiles et des forums de discussion. @®
Joueurs Ecoute Info Service : 09 74 75 13 13.

7 j/7, de 8h a 2h. Prix appel local, anonyme,
confidentiel. www.joueurs-info-service fr

La mienne est
au cuivre en |atex

Cd TEMNE g5l
dans man bras

Lamienne n'es!  La mienne est

La mienne
est pratique

La mienne
sl definitive

La mienne est

La mienne est
pas contraignante remboursee En com

Découvrer fous les mades de contraceplion
et trouvez celui qui vous convient le plus

La mienne est La mienne

sans ordonnance dure 3 ans

La mienne & La mienne
5 sur m apeau est discrete

g
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Gontraception

réservatifs masculins et féminins,

pilule, implants... En France, il

existe un grand choix de contra-
ceptifs. Pourtant les grossesses non
désirées demeurent trés nombreuses,
notamment chez les 20-30 ans. Si cer-
taines femmes pensent a leur pilule
tous les jours, d’autres ont tendance
a oublier. Si c’est votre cas, il existe
d’autres contraceptifs plus adaptés.

Que vous soyez un homme, une femme
ou en couple, le site www.choisirsa-
contraception fr vous aide a choisir la
méthode qui vous convient : il répond
a toutes vos questions, y compris en
cas d’urgence, et permet de comparer
les différentes méthodes et de tester
vos connaissances... En complément,
la brochure Choisir sa contraception,
nouvelle formule, recense toutes les
infos pratiques nécessaires (utilisation,
lieux pour I’obtenir, cofit). *R
Pour commander la brochure :
www.inpes.sante fr, rubrique contact.

Le boom des blogueuses africaines

andis qu’Internet et les réseaux

sociaux sont en plein essor en

Afrique (prés de 35 millions
d’utilisateurs sur Facebook !), les
Africaines surfent sur la vague
en animant leur propre blog. Des
références sur la toile internatio-
nale. Celui d’Agathe est sur la
« culture noire » ou elle recense
de nombreux événements tou-
chant a la culture africaine et
antillaise (http://blacknote.fr).
Massita tient le blog Blackbyble
http://blackbyble.blogspot.com.
Une « bible » de la beauté noire
sur laquelle trouver des conseils et
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des castings destinés aux beautés
afros. Tres suivi également, le blog
de la Camerounaise Chantal Epée :
http://dipitadidia.unblog fr, qui
offre un nouveau regard sur son
pays. A quand le votre ?
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LE PROVERBE

DE JOSEPH ANDJOU

Comme on dit au Cameroun :

(Ce n’est pas en regardant avec envie ,,
et insistance une femme que vous la
ferez tomber amoureuse de vous.)

L’ceil ne cueille pas I’avocat

Extrait du livre Sagesse africaine, Ed. Michel Lafon
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FAITES-VOUS VAGGINER !

La rougeole, ¢a ne concerne pas que les enfants | C’est une maladie qui peut toucher tout le
monde et qui peut, dans certains cas, étre trés sévere. Depuis 2008, I’épidémie de rougeole
revient en France. Et la santé, on dit quoi ? vous dit tout ce qu'il faut savoir et comment s’en
protéger.

La rougeole est la plus contagieuse des maladies infectieuses.
Elle se transmet tres facilement d’une personne a I’autre par :
- les postillons de la toux et des éternuements ;
- les mains ou les objets contaminés par des sécrétions du nez
ou de la gorge (jouets, mouchoirs, etc.).

Une personne infectée peut contaminer 15 a 20 personnes,
=8 avant méme de se sentir malade.

QUELS SONT LES SIGNES ?

Les premiers signes de la rougeole apparaissent environ 14 jours apres la contamination :
forte fievre, sensation de malaise, nez qui coule, toux, gonflement des paupicres, yeux rouges...
Puis des petites taches et plaques rouges apparaissent : d’abord sur le front et derriere les oreilles ;
puis sur le visage, et I’ensemble du corps. La maladie dure une dizaine de jours et provoque une
grande fatigue qui peut se prolonger pendant plusieurs semaines.

La rougeole concerne tout le monde, petits et grands. Et ses complications peuvent €tre tres
séveres sur le systtme nerveux ou les poumons, et entrainent parfois le déces. Chez les
15-30 ans, la rougeole conduit a I’hopital dans un cas sur trois. C’est une maladie qu’il faut
donc prendre treés au sérieux !

UNE SEULE SOLUTION : LAVACCINATION !

Il n’existe pas de traitement contre ce virus. La seule
prévention efficace, c’est la vaccination. Deux in-
jections du vaccin Rougeole-Oreillons-Rubéole

(ROR) sont nécessaires pour étre protégé a nn“ A snvnln

vie. Par ailleurs, ce vaccin protege également « Information :
contre deux autres maladies : les oreillons rendez-vous sur le site
et la rubéole. Si vous avez de jeunes enfants, www.info-rougeole.fr
vous pouvez prévoir le premier vaccin a par- * Remboursement :
tir de 12 mois, (9 mois s’il va a la créche ou a 1'Assurance maladie prend
la garderie). Le second vaccin doit avoir lieu totalement en charge le
un mois aprés le premier vaccin. vaccin ROR pour les enfants

jusqu'a 17 ans inclus. A
partir de 18 ans, le vaccin est
rembourse a 65%. Le reste
est pris en charge par votre
mutuelle si vous en avez une.

Pour tous vos enfants, et pour vous-méme
si vous étes né apres 1980, vérifiez avec votre
médecin ou votre pharmacien que les vaccins contre
la rougeole sont a jour.

* Trouver le médecin ou le
professionnel de santé le
plus proche de chez vous :

S www.amellfr )

Iconographie © Simon-Pierre Mbumbo

ERUASANTEONDITOUOIE S Y. VL2 d |



Mon seul
souhait est

de permettre

d des enfants

de réaliser leur
réve, comme jal

réalisé le mien
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naissance a Nkon,
Cameroun

signature avec le Real
Madrid

Ballon d’or africain

vainqueur de la Super
Coupe d’Italie, champion
d’ltalie, vainqueur de la
Coupe d’Italie (Inter Milan)

Eto’o rejoint le club
russe d’Anzhi Makhatchkal
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SAMUEL ETD

VIVRE SES REVES

Véritable légende vivante, considéré comme 'un des plus grands footballeurs africains de sa
génération, Samuel Eto’o ne vit pas seulement ses réves, il aide aussi les autres a les réaliser.
Entretien avec un homme de partage.

Quel est votre parcours ? Quels
sont vos secrets pour étre

en bonne condition physique

et morale ?

Samuel Eto’o : Mon secret de forme est
avant tout lié a ce réve, qui est devenu
réalité¢ | En grandissant, j’ai joué comme
tous les jeunes Africains dans les rues.
Puis j’ai eu la chance d’intégrer un centre
de formation. Mais comme la plupart des
jeunes Africains, j’ai voulu tenter trop vite
le «réve européen ». Et cane m’a pas souri.
Je suis revenu en Afrique pour mieux re-
partir en Europe. J’ai joué a Leganes puis
au Real Madrid et au Real Majorque ;
c’est 1 que tout a vraiment pris forme. De
Majorque je suis passé au FC Barcelone,
puis a I'Inter de Milan pour arriver au-
jourd’hui a I’ Anzhi Makhatchkala.

Vous avez été élu meilleur buteur
des CAN 2006 et 2008. Quels sont
vos pronostics pour la prochaine
édition ?

Jai tellement d’amis que je ne me per-
mettrai pas de donner un nom unique. 11
y aura Didier, qui sera 1a-bas si les bles-
sures 1’épargnent. Dans 1’équipe de Cote
d’Ivoire, j’ai pas mal d’amis bien sr. 11
y aura par ailleurs ’équipe togolaise et
mon jeune frére Adebayor. L’équipe gha-
néenne, avec le jeune Ayew. Il y a beau-
coup de trés bons joueurs et de nouveaux
talents : je leur souhaite une belle compé-
tition. Et que le meilleur gagne !

Vous avez aussi participé a
plusieurs manifestations de
sensibilisation au VIH-Sida, dont
le festival mondial de foot « Sida
Foot ». Pouvez-vous nous en dire
davantage sur cet engagement ?
C’est important pour moi de me servir

de ma notoriété pour sensibiliser, pour
soutenir des organismes qui agissent. En
ce qui concerne la lutte contre le VIH,
en Afrique, beaucoup ne se rendent pas
compte que pour quelques minutes de
plaisir, on peut risquer d’étre touché par
la maladie. La seule chose que j’ai envie
de dire a mes jeunes fréres est de faire
attention et de se protéger pour vivre car
c’est ce qui compte le plus. Un préservatif
sauve une vie.

La dépigmentation, qui peut
avoir des conséquences graves
sur la santé, reste tendance
aupres des femmes africaines.
On pergoit aussi un mouvement
en faveur d’une peau naturelle.
Qu’en pensez-vous ?

L’Afrique a les plus belles femmes du
monde ! Je trouve dommage de vouloir
prendre une autre couleur de peau, pour,
peut-Etre, se trouver plus jolie ou plus
séduisante. Nos femmes doivent savoir
qu’elles n’ont pas de complexes ou de
doutes a avoir car elles sont déja belles au
naturel.

Le partage, I’avenir des enfants
sont ancrés dans votre philoso-
phie de vie.Vous avez créé votre
fondation en 2006, au Cameroun.
Quels en sont les objectifs ?

Mon seul souhait est de permettre a des
enfants de réaliser leur réve, comme
j’ai réalisé le mien. C’est la raison pour
laquelle j’ai créé ma fondation, pour re-
donner le sourire aux plus jeunes. Nous
avons déja créé des écoles au Cameroun.
Y compris pour des enfants qui étaient
en prison, qui ont eu des diplomes, re-
trouvé leur liberté et obtenu un travail.
Nous organisons des galas pour récolter

ERUASANTEIONDITIOUOIT S Sy otel oak

des fonds, construire des hopitaux. Et
nous accompagnons quelques jeunes au
sein de centres de formation sportifs en
Europe, en plus de leur scolarité. C’est le
résultat qui compte plus encore que les
actions.

De nombreux joueurs africains
brillent dans les championnats
européens. A coté, des jeunes
voient leur destin se briser avec
des agents qui leur font miroitexr
des contrats. Que pensez-vous de
ce phénomeéne ?

Cela existe, c’est dommage. C’est pour-
quoi il est important de bien informer les
jeunes. II faut qu’ils aient les moyens de
réver, mais aussi ici en Afrique. Le bon-
heur n’est pas forcément en Europe :
il peut aussi étre chez soi. Mais quand
on n’a pas d’espoir, on peut étre amené
a prendre de mauvaises décisions, et ce
sont ceux qui ont peu de scrupules qui en
profitent. Pourquoi aller faire du foot en
Europe sans papiers, ni famille d’accueil
et risquer de dormir sous les ponts ? Les
parents doivent aider leurs enfants a sa-
voir ce qu’ils veulent faire et pourquoi.
C’est cela qui compte, mais aussi le res-
pect, de soi et des autres. C’est une valeur
du foot, c’est une valeur humaine. @@




DEPISTAGE DU VIH-SIDA

LE

S RAISONS DE FAIRE LE TEST

Le dépistage du VIH-Sida, c’est essentiel pour préserver sa santé et aussi celle des autres. C’est
le seul moyen de savoir si l’on est porteur du virus, car on peut trés bien étre séropositif sans le
savoir et en se sentant en bonne santé ; et ce, pendant des années. Pourquoi et quand se faire
dépister ? Ou faire un test ? Réponses.

POURQUOI FAIRE LETEST ?

* Le test permet de détecter la présence
du virus du Sida (VIH). Et donc de
bénéficier immédiatement d’un traite-
ment médical si c’est nécessaire. Plus
ce traitement est mis en place au bon
moment, plus il est efficace.

e Il est important de faire un test une
fois arrivé en France, en complément
d’un bilan de santé. En effet, le VIH-
Sida reste tres présent dans le monde,
et tout particulierement en Afrique.

* Tout le monde peut prendre un risque,
parfois sans le savoir : faire un test,
c’est le seul moyen de savoir, et donc
de pouvoir étre pris en charge si néces-
saire et de protéger sa santé et celle de
son partenaire.

QUAND FAIRE LETEST ?

Le test du dépistage du VIH-Sida fait
partie des gestes importants pour faire le
point sur sa santé. Si vous avez plusieurs
partenaires sexuel(le)s, il est vivement

recommandé de le faire au minimum
une fois par an.

Voici les autres situations ou il est né-
cessaire de faire un test :

® sivous avez pris un risque
Faites systématiquement un dépistage du
VIH-Sida et des IST (Infections sexuel-
lement transmissibles), si vous vous trou-
vez dans 1'une des situations suivantes :
* vous avez eu un rapport sexuel sans
préservatif avec une personne dont vous
ne savez pas si elle est séronégative,

e votre préservatif a glissé ou s’est dé-
chiré lors d’un rapport sexuel,

° vous avez eu un rapport sexuel sans
préservatif avec une autre personne que
votre partenaire habituel,

* vous avez eu des relations sexuelles
sans préservatif avec un(e) partenaire
qui avait lui-méme d’autres partenaires
sexuel(le)s,

* vous avez recu des soins avec du maté-
riel non stérile ;

¢ si vous souhaitez arréter le
préservatif

* Vous vivez une relation stable et ne
souhaitez plus utiliser le préservatif dans
votre couple : les deux partenaires doi-
vent alors faire le test.

* Vous envisagez d’avoir un enfant : les
futurs parents doivent tous les deux faire
le test.

Si la prise de risque date de
moins de 48 heures, rendez-vous
immédiatement aux urgences de
I’hopital le plus proche. On vous
fera faire un test de dépistage.

Et si le médecin estime cela né-
cessaire, il pourra vous prescrire
un traitement appelé TPE (traite-
ment post-exposition) pour limiter
les risques de contamination (plus
d’info sur Sida Info Service).

Je viens de
faire un test du
VH.

Salif, on dit quo |
T'éais ol comme ga 7

Onm’a dit qu'il suffisait
d'une fois pour ére
contaming, méme si ¢'était
il y a trés longtemps | Alorg

jai besoin de savoir. Et tol
A, tuen es ou avec Fatou ?

Mais pourguoi Malik 7 %
Tu vas trés bien A Et tout
te réussit en ce moment !

Justement Daby, je tiens & ce que cela
confinue, C'était fogcasion pour moi de
faire le point sur ma santé.
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LE DEPISTAGE, C’EST FACILE !

Ou faire un test ?

* Dans un centre de dépistage anonyme
et gratuit (CDAG).

* Dans certains centres de planification
et d’éducation familiale (CPEF).

¢ Dans un centre d’information, de dé-
pistage et de diagnostic des infections
sexuellement transmissibles (CIDDIST).
* Dans un laboratoire d’analyses médi-
cales : le test est remboursé a 100 % par
la Sécurité sociale, sur ordonnance du
médecin.

* Pour savoir ou se trouvent les centres
de dépistage de votre région, appelez
Sida Info Service au 0800 840 800 :
appel anonyme et confidentiel,
24 heures/24 et 7 jours/7, communica-
tion gratuite si effectuée a partir d’un
poste fixe en France. Depuis un pays
étranger, on peut joindre Sida Info Ser-
vice en composant le 0033 15525 13 53
(coit d’une communication normale
pour la France).

Le dépistage, c’est quoi ?

C’est une prise de sang que vous pou-
vez faire dans I'un des lieux indiqués
ci-dessus. Vous aurez les résultats au
bout de quelques jours. Ce n’est que
6 semaines apres une prise de risque
que le test de dépistage du VIH per-
met de savoir de maniere slire si on est
contaminé ou non.

Attention, avoir un test de dépistage
négatif ne signifie pas que son (ou sa)
partenaire est aussi négatif(ve). Dans un
couple, les deux doivent se faire dépister.
Pour en savoir plus, n’hésitez pas a ap-
peler Sida info Service.

Dans les CDAG, le test est ano-
nyme et gratuit

Dans tous les CDAG, le test est gra-
tuit. Lorsque vous faites un dépistage,
on ne vous demande pas votre nom.
On vous remet un numéro qui vous per-
met ensuite de retirer vous-méme les
résultats. Ainsi, vous serez le seul a les
connaitre.

Le test ne protege pas contre le
VIH-Sida. Tant que vous ne savez
pas si vous ou votre partenaire avez
le VIH, et si vous continuez a avoir
des partenaires différents, le préser-
vatif reste le seul moyen de vous
protéger et de protéger les autres.

Et si le test est positif ?

Si le test est positif, il est important
d’étre suivi car il existe des traitements
efficaces, gratuits et accessibles a tous,
a prendre tres régulicrement. Ils permet-
tent de vivre normalement et plus long-
temps avec le virus, mais ne guérissent
pas du VIH-Sida. IIs sont d’autant plus
efficaces que 1a maladie est détectée tot,
méme si on ne guérit pas du VIH-Sida.
Les traitements sont compatibles avec
la vie de tous les jours et sont pris en
charge par la Sécurité sociale.

Puis-je avoir un enfant en bonne
santé ?

Oui, car les traitements et la qualité du
suivi médical actuels en France permet-
tent a une femme et/ou un homme séro-
positif d’avoir un enfant non contaminé
dans 99 % des cas. Il est indispensable de

I
lacques et Salimata se J
rendent au centre de

tepistage.

Féficitations | C'est
le rament de refaire
votre bilan de santé et le
test du VIH/Sida. C'est
important pour vous,
pour le bEbé, pour qu'il
s0it en bonne santé,

Doctewr, Salimata et moi avons décidé
d'avoir un enfant. Est-ce qu'il y a des

examens A faire 7

o
o
<
=1
5
0
©

bien suivre les recommandations de votre
médecin et de la maternité, et notam-
ment, comme pour beaucoup d’autres
problémes de santé, il est déconseillé
d’allaiter le bébé.

Comment me faire aider ?

Il existe des structures pour vous aider
dans vos démarches, répondre a vos
questions ou méme échanger sur vos
vécus. *

KI:IINHH:IS h

* Sida Info Service :

0800 840 800, le service
d'informations et d'écoute

pour tous, anonyme et gratuit
(wwwisida-info-service.org)

et d'annuaires d'associations.

* Santé info Droits

(droits de personnes malades,
usagers du systeme de santé, etc.)
0810 004 333.

* ATIDES : 0805 160011,

service d'écoute pour les patients,
anonyme et gratuit depuis un
téléphone fixe. www.aides.org

J

WILLY, 33 ANS, MARIE

“I’Al EU UNE AVENTURE
AVEC UNE AUTRE
FEMME”

“habite en France

depuis presque

10 ans, avec ma
femme. Il y a un an,
j’ai rencontré Carole :
elle m’a fait tourner la
téte ! Avec ma femme, on
fait I’amour sans préser-
vatif. Et avec Carole, j’ai
fait la méme chose, car
elle avait I’air d’une femme sérieuse !
Deux semaines plus tard, j’en ai parlé
avec Makha, mon meilleur ami. Il m’a dit
que j’avais pris un risque sans le savoir.
J’étais mal ! Je suis allé dans un centre de
dépistage anonyme et gratuit pour le test,
mais on m’a dit que je devais attendre
6 semaines avant de le faire pour que
ce soit fiable ! Pendant ce temps-1a, j’ai
trouvé des prétextes avec ma femme, le
boulot, des maux d’estomac... Quand
enfin j’ai eu mes résultats, j’ai su que
tout allait bien. J’ai parlé a Carole pour
qu’elle fasse aussi un test. *R

© CIiff Parnell - istockphoto.com
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GE QU'IL FAUT SAVOIR

Le VIH-Sida : c’est quoi ? Quels sont les risques ? Et comment se protéger ? Parce qu’étre bien
informé, c’est avoir les clés pour préserver sa santé : suivez le guide, avec Et la santé, on dit quoi ?.

LE VIH-SIDA,
QU’EST CE QUE C’EST ?

* Le VIH-Sida est un virus. Il désor-
ganise et détruit progressivement les
défenses de I’organisme. Il peut évoluer
dans I’organisme sans aucun signe
visible pendant plusieurs années. Le seul
moyen de savoir si on est contaminé est
de faire un test de dépistage. Si le test
révele la présence du virus, la personne
est séropositive. A I’inverse, la personne
est dite séronégative.

* Quand on est séropositif au VIH-Sida,
on est porteur du virus, mais on peut

se sentir en bonne santé et ne pas étre
malade pendant des années.

* On commence a parler de SIDA (ou
Syndrome d’immuno déficience ac-
quise), quand le systeme de défense de
I’organisme est trop dégradé pour conti-
nuer a se défendre : c’est la phase la plus
avancée de I’infection par le VIH, elle
peut entrainer des maladies graves et, en
I’absence de traitements efficaces, peut
entrainer la mort.
=

_J

COMMENT
SE TRANSMET-IL ?

On peut étre contaminé par le
virus du VIH-Sida :

* lors d’un rapport sexuel non
protégé avec une personne sé-
ropositive : pénétration vaginale
ou anale sans préservatif, rapport
bouche-sexe ;

* par le sang : en utilisant du ma-
tériel d’injection de drogue déja
utilisé ou si on recoit des soins
avec du matériel non stérilisé
(dans certaines régions du monde
seulement) ;

* de la mere a ’enfant : pendant
la grossesse, I’accouchement ou
en allaitant.

Attention aux fausses
croyances

Le VIH-Sida ne se transmet pas
par piqlire de moustique, ni par la
salive, les toilettes sales, le par-
\tage des repas et des couverts.

COMMENT
SE PROTEGER ?

Il existe un moyen de se protéger
contre le virus pendant les rap-
ports sexuels : utiliser un préser-
vatif a chaque rapport. Il existe
aussi un préservatif féminin,
\Vendu en pharmacie.

ET N’OUBLIEZ PAS

Une fois par an, et chaque fois

que vous en avez besoin : le seul
moyen de savoir, c’est le dépis-
tage. Un test régulier et le préser-
vatif sont les seules solutions pour
éviter tout risque de contamination
par le virus et rester en bonne
santé.

* Séronégatif (ve) au VIH :
non contaminé(e) par le virus
du Sida

* Séropositif(ve) au VIH :
contaminé(e) par le virus du Sida




a fille de six
mois esta la
créche etilya
beaucoup de gastros
cet hiver.
On m’a dit que la
diarrhée pourrait
\ étre dangereuse pour
les enfants. Que dois-
je faire si ma fille en
aune ?

répond a vos ques

tions

e~ #

Chere Aissatou, oui, la
diarrhée peut-étre dangereuse car les selles
sont plus liquides et plus fréquentes. Le
corps de votre enfant peut manquer d’eau :
cest la déshydratation. Premiere chose a
faire si votre bébé a la diarrhée, lui faire
boire une solution de réhydratation orale
(SRO) plusieurs fois par heure. Cela n’arréte
pas la diarrhée, mais évite la déshydratation :
pensez toujours a en avoir chez vous ! Vous
la trouverez facilement sans ordonnance en
pharmacie, et vous pourrez vous faire rem-
bourser si vous avez .
une ordonnance. Premiere
Si votre fille vomit, C//05C @ JUrE 5]
faites-lui boire de la votre b eb e a
SRO toutes les 5 a 171e clarrhee,
10 minutes par petites /111 /aire boire
gorgées. Proposez-lui une solution
de manger ce quelle de ré hydra—

aime. Et surveillez -

bien son état jusqu’'a tation orale

la fin de la diarthée. (SRO)

Enfin, ATssatou si votre enfant est tres fa-
tigué, qu’il a les yeux cernés, creusés, s’il
n’est pas comme d’habitude ou si la diar-
rhée persiste, appelez rapidement votre
médecin. Si cela arrive pendant la nuit, ap-
pelez le médecin de garde ou les urgences
(15) pour vous faire aider.

Dr. Goudjo : Cher Hugues, pour  toutes seules et si vous avez le vi-
savoir si vous avez une hépatite B, rus, sachez quavec les traitements
faites un test de dépis- actuels, vous pouvez
tage. Il suffit de faire L'hépatite B éviter les complications

une prise de sang dans _, . graves, comme un can-
n'a pas de signes

un laboratoire d’ana- 7. cer du foie. fet, cette maladie n’a pas de signes | &
lyses sur prescription visibles la p]upar [ Le virus de I’hépatite B visibles la plupart du temps. é
d’un médecin, ou dans du temps est trés contagieux . . £

t de dépis- il t 8tre transmis par Pour connaitre le centre le plus pres de chez | o
un - centre  de Cp1s . R peut ctre Smis p vous, appelez Hépatites Info Service au i
tage anonyme et gratuit (CDAG). la maman a I'enfant pendant la gros- ¢ 800 845 800 (appel confidentiel, anonyme | &
Beaucoup d’hépatites B guérissent  sesse. Mais si vous avez eu un rap- et gratuit a partir d’un poste fixe). y °

port sexuel sans préservatif, si vous
avez utilisé une brosse a dents ou un
rasoir contaminé, ou si vous avez
vécu en Afrique, vous pouvez aussi
étre contaminé sans le savoir. En ef-

© AVAVA - Fotolia.com



POLLUTION DE EAIR INTERIEUR

LES BONS GESTES POUR LA GHASSER

On parle beaucoup de la pollution de I’air extérieur. Mais la pollution existe aussi a 'intérieur
de nos habitations, ou nous passons en moyenne 14 heures par jour. 'air que nous y respirons
n’est pas toujours de bonne qualité : tabac, matériaux de construction, meubles, acariens,
produits d’entretien, peintures... sont autant de sources de pollution de l'air intérieur. Petit
guide pratique pour limiter facilement les risques.

Le monoxyde de carbone \
Le monoxyde de carbone est un gaz difficile a
détecter car il est sans odeur et invisible. Il peut
vite provoquer des intoxications mortelles.

Suis-je concerné(e) ?

Si vous avez chez vous des
appareils qui fonctionnent au gaz,
au charbon, au fuel, a 1’éthanol :
cuisiniere, chauffe-eau, chaudiere,
appareils de chauffage a com-
bustion, barbecues, cheminées...
vous étes concerné(e).

Comment agir ?

* Aérez au moins une fois par
jour, méme en hiver, en ouvrant
les fenétres pendant 10 minutes
minimum. o

* Ne bouchez jamais les entrées
et sorties d’air. e

* Faites vérifier chaque année
chaudiere et chauffe-eau par un
professionnel qualifié.

* Vous pouvez utiliser les chauf-
fages d’appoint, mais seulement
quelques heures par jour, et pas en
continu pour remplacer le chauf-
fage principal.

* N’utilisez pas pour vous
chauffer les appareils qui ne sont
pas prévus pour ca : réchaud de
camping, mini four, four porte
ouverte.

Les signes qui doivent vous
alerter

Si vous ressentez 1’un des signes
suivants : nausées, vomissements,
maux de téte, fatigue, malaises :
aérez puis quittez votre maison et
appelez les secours : 112, 18 ou 15.

| L Y S tel S ZIET{UA'S ANTESON DIT{QUOIT2



Comment agir ?

* N’achetez que les produits indispensables et diminuez

les quantités utilisées.

* Aérez largement quand vous faites le ménage.

» Evitez les bougies parfumées, les encens et les parfums
d’ambiance qui contiennent des produits nocifs.

* Traitez vos plantes a I’extérieur des que c’est possible.

» Rangez les produits toxiques hors de portée des enfants. Q

Les produits de la maison

Tous les jours, nous utilisons des produits pour nettoyer ou
parfumer la maison. Certains ont des composants qui peuvent
étre dangereux pour la santé.

Suis-je concerné(e) ?
Oui, si vous utilisez

* des produits ménagers Les signes qui doivent vous alerter

* des bougies parfumées, de ’encens Nausées, vomissements, brilures, allergies, problemes
* des produits de beauté et d’hygiene respiratoires sont des signes a prendre tres au sérieux.
* des produits d’entretien pour plantes d’intérieur. Appelez les secours : 112, 18 ou 15.

~

g N
e —— GCONTAGTS UTILES

+ ADEME Agence de I’environnement
et de la maitrise de I’énergie
www.ademe.fr

» ANAH Agence nationale pour I’habitat
www.anah.fr

» Asthme & allergies
http://asthme-allergies.org

* OQAI Observatoire de la qualité de
I'air intérieur www.ogaifr

\_ /

on fils a trois ans. Et depuis toujours,
je fais attention a tout dans la maison.
Tout est bien rangé, nettoyé... et j’em-
péche mes amis fumeurs de fumer chez moi.
Mais I’hiver dernier, il faisait trés froid, et
pour étre slire que mon petit ait bien chaud a
la maison, j’ai allumé en continu un chauf-
fage d’appoint que j’utilise normalement
pour la salle de bains.

Au bout d’un moment, mon enfant a com-
mencé a avoir envie de vomir et méme moi,
j’avais tres mal a la t€te. Au début, j’ai cru
qu’on avait attrapé froid dans la journée.
Mais méme avec un médicament, ¢ca ne
passait pas. J’ai fini par appeler le médecin
qui nous a dit d’arréter le chauffage
d’appoint, d’aérer immédiatement la
maison et de sortir tout de suite, sous
peine d’étre gravement intoxiqué au
monoxyde de carbone. Je n’en avais
jamais entendu parler avant.

Depuis, j’ai fait vérifier toutes

mes installations ; je n’utilise plus

le chauffage d’appoint et j’acre
plusieurs fois par jour pour que tout
le monde respire bien a la maison !

Dessin © Simon-Pierre Mbumbo - Photographie © Agnieszka Kirinicjanow - istockphoto.com

BT OEIr AR  dscembre 2011 /n¢7 / 18



Ca{rte de soing Dbersonnelle
Meédecins dy Monde

ecins du Monde

Soigner gratuitement les personnes qui n’ont pas de protection maladie : telle est la mission
des centres médicaux de Médecins du Monde. Et la santé, on dit quoi ? est allé a la rencontre
de I’équipe du centre médical de Paris.

Des soins gratuits

Vous avez besoin de vous faire soigner
mais vous n’avez pas de couverture
santé¢ ? Il existe des centres médicaux
gratuits mis en place par Médecins du
Monde, une association humanitaire
internationale qui agit aussi en France.
Dans ces centres, vous pouvez étre
soigné gratuitement méme si vous ne
bénéficiez pas de 1’Aide médicale Etat
(AME). « C’est un centre de soins gra-
tuits, pour toutes les personnes en situa-
tion précaire, en attendant qu’elles aient
I’AME ou une autre couverture santé »,
confirme le Docteur Nau, responsable de
mission du centre de soins de Paris.

-
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Une aide globale

Dans ce centre médical, vous serez ac-
cueilli par des infirmieres bénévoles qui
vous orienteront selon vos besoins vers
un médecin ou une assistante sociale.
Vous pourrez ainsi consulter un méde-
cin généraliste, qui ensuite, pourra vous
conseiller d’autres professionnels de
santé¢ au sein du centre : gynéco, oph-
talmo, dermato... Vous pour-

rez aussi obtenir toutes les
informations sur les maladies
sexuellement  transmissibles
comme le VIH-Sida et des
maladies comme 1’hépatite B

et C ; et si vous le souhaitez,

faire des tests de dépistage

gratuits sur place.

Si vous avez besoin d’aide pour vos dé-
marches administratives, pour remplir une
demande d’AME, une assistante sociale
est présente trois jours par se-
maine. Et si vous étes demandeur
d’asile ou en situation irréguliere,
des juristes bénévoles assurent
une permanence pour vous orien-
ter dans vos démarches.

Un relais santé

« Le but du centre médical de
Meédecins du Monde n’est pas de
\ Sfournir des soins réguliers, mais

- .
' d’orienter les personnes vers des

&
L
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structures hospitalieres qui pourront les
accueillir, précise le Docteur Nau. Le
centre est un relais de santé ». Grace a
des partenariats avec deux laboratoires,
un centre de vaccination et un centre
d’examen biologique de la ville de Pa-
ris, le centre peut apporter une réponse
rapide a un grand nombre de demandes
urgentes chaque jour.

L’accueil en semaine
Le centre fonctionne sans
rendez-vous. Il est ouvert au
public par demi-journées, sauf
les mardis et jeudis apres-midi.
Si vous voulez consulter un
médecin ou voir une assistante
sociale, présentez-vous au
moins une heure avant I’ouver-
ture du centre et n’oubliez pas de prendre
votre ticket. Accueil, orientation, soins,
ici tout est mis en ceuvre pour soutenir
ceux qui en ont le plus besoin.

GONTAGTS

Centre médical Médecins du Monde
* Les adresses des centres :
www.medecinsdumonde.org/En-France,

rubrique Programmes en France

* 62 bis, avenue Parmentier. 75011
Paris. Tél.: 01 43 14 81 99. Ouvert du
lundi au vendredi, sauf mardi et jeudi
apres-midi : le matin dés Sh, I'apres-
midi des 14h. Arriver une heure avant.

Photographies © Virginie de Galza
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AFRIQUE EN MARGHE

Sport pour 'un, diversité(s) pour 'autre et actus pour la troisieme. La télévision en point
commun. Ce sont... trois passionneés, trois symboles de réussite et de détermination.

SYIVERE-HENRY CISSE

MONSIEUR SPORT

Sylvere-Henry Cissé est né en
1961 a Dakar. Puis son pere, mi-
litaire de carriere, décide de s’ins-
taller en France juste apres 1’indé-
pendance du pays. Sylvere-Henry
va a 'université, mais abandonne
trés tot ses études le jour ou il
passe pour la premiere fois a la
radio. Une vraie passion qui le menera de Radio Temps Libre,
a Fun Radio et a Radio France. En 1996, il met un pied a la
télévision, lors de la création de Disney Channel France, a
laquelle il participe.

8
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100% passion

Football, rugby, judo, athlétisme, « le sport est dans ma vie
depuis toujours et fait partie de mon expertise, précise Syl-
vere-Henry. Quand Canal + m’a proposé de présenter Jour
de Sport en 2006, c’était comme une évidence ». Aujourd’hui,
le Monsieur Sport de la Matinale continue aussi a faire de la
radio, sa premiere passion. L’ Afrique reste dans son ceeur :
son prochain voyage s’y fera avec son fils, quand celui-ci lui
demandera de découvrir le continent. @
e A suivre : La Matinale, du lundi au vendredi dés 6h57, en clair et en direct sur

CANAL+. www.canalplus fir » Cissé Sport sur le Mouv’, vendredi de 18h a 19h30
1\'\"H'J(’I)I()lll'.('()”l

LA PASSION FAITE MEDIAS
Née en 1977 au Nigéria, Elé
Asu quitte le pays a 7 ans,
et suit sa famille a 1’étranger
avant de venir vivre en France
dans les années 1990. Elle
commence sa carriere au mi-
nistere de la Culture avant d’intégrer la chaine Direct 8
pour monter des programmes pour enfants. Elle rejoint en-
suite la Rédaction de 1’émission « Direct Matin ».

Le talent au service de I’info

Remarquée par Canal +, EI¢ Asu est embauchée en 2007
pour présenter le journal de La Matinale. Des la premicre
année, elle recoit le prix Jeune talent de la meilleure jour-
naliste : « C’était d’autant plus important pour moi que
ce sont les téléspectateurs qui votaient » confie-t-elle. En
2012, elle sera tres mobilisée par les élections présiden-
tielles. Elle aimerait par la suite se rapprocher de la presse
et de la radio.

Tres heureuse chez Canal +, elle imagine parfois une ligne
éditoriale de la Matinale un peu plus tournée vers le conti-
nent africain. « Nous sommes plus concentrés sur l’info
de proximité. Mais je ne désespére pas de parler plus de
I’Afrique ! » avoue-t-elle en riant.

e Asuivre: La Matinale, du lundi au vendredi dés 6h57, en clair et en direct
sur CANAL+. www.canalplus fr
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chef du restaurant Le 144, de Pétrossian
144, rue de !'Université. 75007 Paris. Tél. : 01 44113232
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T KYSCIELL AUK MORES ET FRUIT ROUGE

10cldeau A (pour 2 personnes )
60 g de sucre (si les fruits sont sucres) _—
“2 N s
4 feuilles de gélatine < =% B -
25 cld’eau "
75 g de sucre 1Y S
3 cuil 4 soupe &' amande amere \\

Préparation de la gelée

« Tremper la gélatine puis 'égoutter.

« Faire bouillir le sucre avec l'eau;

ajouter la gélatine puis I’amande amere.

« Passer au chinois et réserver au frais 30mn alh.

Préparation des fruits

« Mélanger et écraser les miires et les fruits rouges
(fIamboises, fraises, groseilles... au choix),’'eau
et le sucre de fagon a obtenir une marmelade.

« Mettre la marmelade dans le fond d'un récipient.
Recouvrir de la gelée.

« Servir froid dans un verre ou sur une assiette creuse.

Astuce gourmande :
Servir avec une boule deglaceala vanille.

GRAIN DE FOLE

F
{aﬂ- S - = ( pour 2 personnes )

a e
4 demi-spheres de coque en chocolat
20 g de créme liquide
1 blanc d'ceuf
‘ 1 grosse mangue
1 poire pelée

|
.-\" S 2 sablés bretons ronds
~ S
s//y 50 cl d'eau
150 g de sucre
Y, citron
— T

1 sorbet a la poire ou 3 l'ananas

« Garnir les demi-spheres avec 1’émulsion de mangue.

Celle-ci est composée de la créme montée dans laquelle on incorpore une purée l[s “‘““s [:’[s‘ B“N p“““ u\ sm“[
de mangue (mangue mixée) ainsi que le blanc d’ceuf monté en neige. )

« Dans une casserole, a feu doux, mélanger I'eau, le sucre et le jus d’un demi-citron. Pour la santé il est recommandé de consommer
Faire pocher la poire dans ce sirop. Piquer pour voir si c’est cuit. au moins 5 fruits et Jégumes par jour. Ce qu'on
Puis laisser refroidir . X appelle un fruit correspond & une portion de

« Couper en morceaux et ajouter dans les sphéres. Refermer les coques de chocolat tion de 80 . e
garnies consommation de grammes environ, soit

Iéquivalent de ce qui peut tenir dans le creux
de 1a main : une banane, une demi-mangue,
une poire... Sachez que vous pouvez aussi les
consommer surgelés ou en conserve-

« Disposer sur une assiette et ajouter les sablés et une boule de sorbet.

|| JE Ol FIELUAS ANTEION DITIQUOI2



Bonsoir, chers téléspectateurs, chéres téléspectatrices,
merci d'&lre si nombreux pour suivre un nouvel
épisode du fevilleton qui vous pussionne,
AMOUR GLOIRE ET SANTE.

S— e

('EST LE WEEK-END : AMY EST PASSEE VOIR SA TANTE ET SON ONCLE POUR
LEUR DEMANDER QUELQUE CHOSE.

Alors tu os besoin des sous
pour quoi chére nigce ?

. En fait, je veux u:heter &
du « vitéclaire »...

Oui avec « vitéclnire, vous serez belle Mais pourquoi tu veux édlaircir ta peou ?
et claire ». Yous ne connoissez pas ? T'os pas besoin de ca ma chérie. On peut étre
belle et noire : tu es jolie comme tout.

(e qui plait oux garcons, c'est |

le teint dloir, comme Beyoncé. |

Moi, je suis noire noire. o
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Et alors ? Moi personnellement,
les femmes éclaircies, je trouve co
" vilain : leur peau est moins belle,
la couleur de leur visage n'est pas
partout la méme. Rien ne vau!
une beauté noire naturelle !

Ll o, e 1B
Non. De toutes facons,

elle n’est jomais

Il ne fout pas metire n'importe quoi Vocad mntwa

sur sa peav. Dans les produits
écloircissants, il y o plein de choses
nocives. Si tu mets ca tu vas abimer
ta peav. Tu en os parlé o to mére ?

Dongereux ? Pourtant il y o des amies de
maman qui se sont fait éclaircir lo peau.

Et bien moi, la, je ne suis pos d'occord
avec toi non plus. Si tu mets co, tu peux i —
faire una uﬂergie. Tu sais ma chérie, Elles vont le regretter 1t ou tord. D'abord, une fois que tu
commences, ¢'est un piége, u es obligée de continuer porce que
ca 1e donne des taches. Donc tu dépenses ton argent seulement.
En fait tu payes cher pour tomber malade : ¢'est 11: mort en fube.

= =
.

Amy tombe des nues : trop de femmes ou
d’hommes se font blanchir lo peau porce que les

Les produits éclaircissants, ca augmente les
I risques de foire du diabéte, de I'hypertension,
gens ne connaissent pos les dangers pour leur 3 10 peau perd so souplesse ef ¢a te donne

santé. En plus, une fois qu'on a commence, lo
peau est «droguées, il est difficile d'arréter. Il fout
la laisser respirer. Heureusement Chantal veille...

des vergetures. Franchement, ca ne vout pas
le coup de prendre de tels risques.




AMY N'EN PENSE PAS MOINS : ELLE EST DECIDEE A AVOIR SA PEAU DE BEYONCE. EN SORTANT DE CHEZ SA TANTE, AMY CROISE LA
VOISINE DE SON ONCLE ET SA TANTE, LA BELLE ETIENNETTE.

I
Alors, ¢'est comment ?

Je ne savais pas tout ca... Mais .
.| quond méme, |'aimerais bien édlaircir " Bien. Et foi 7 Tu es
ma peau. Bon je vais emprunter toujours aussi élégante !
une amie, ef je lo rembourserai vite.

Toi qui connais tous les trucs pour étre belle : tu ne sais
pas ol je peux trouver des produits éclaircissants pas chers ?

Que veux-u, il fout
ce qu'il fout ma chére.
On n’attrape pos les . ' \
mouches avec du vinaigre ! “Eclaircissants ? Malheureuse | N’ uthele pas ca. T vas gter fa peau.
' Des boutons vont sortir. Et méme des poils. Tu veux qu'on t'appelle
famme & barbe ? Avant j'étais avec un gars : il o voulu éclaircir sa peau.
Au final il est devenu tout rouge et vilain avec plein de boutons.

Mais justement, sur mlemeil 0i frouve
de bons produits qui viennent d'ltalie.

C'est pareil ! Parfois les gars !mﬁquem
ils mettent n'importe quoi dans leurs pots,
_ . A . méme des fois de lo jovel, et ils vendent
Méfie-toi. Internet, c'est le paradis des escrocs. ca avec des fausses fiquettes.
Ils vendent des produits éclaircissants interdits
en France parce qu'ils sont dangereux.
Si tu achétes co, tu es p:geunnae bien comme il faut.




I ‘ Il .
Mois y'a des produits qui morchent
non ? J'ai une omie qui avait
des taches : 'est porti grace
a ces produits éclaircissants.

Mais pour I'instont, ottends moi. Onglerie, coiffeur,
shopping : je vais faire de toi une reine de beauté noire. !

Merci pour tes conseils. Maintenant
je sois que je n'oi pos besoin
de m'eclaircir pour étre belle.

Quand on a des taches, il ne faut pas
régler ca tout seul, il faut aller voir
le dermatologue. Lui ¢’est son métier,

donc il va te donner les bons conseils.
Je vais te donner le contact du mien.

e

Allo tonton. J'ai compris pour les
écloircissants. Mais bon pour les sous, vous
pouvez me les donner quand méme ? Je vais
m‘acheter un jean toille basse a lo ploce.

Les produits ecluircissants sont dongereux pour vore sané :
d'ailleurs, plus ils éclaircissent et plus ils sont nocifs.
N'achetez pas sur internet ni  des revendeurs a la souvette.
Si vous ovez des problémes de peau, ou pour arréter
les édloircissants, consultez le dermatologue et suivez ses
conseils. De toute facon, soyez fiers de votre beauté noire.
Et n'oubliez pas, on ne badine pas avec la sonté.




(2 ADRESSES UTILES

A PARIS*, DU FAIRE UN TEST DE DEPISTAGE DU VIRUS
DU SIDA ANONYME, GONFIDENTIEL ET GRATUIT ?

Si vous avez pris un risque face a une infection par le VIH-Sida, vous devez vous faire dépister dans un
Centre de dépistage anonyme et gratuit (CDAG).

PARIS I**

DISPENSAIRE ANTIVENERIEN DE LA
CROIX ROUGE - CDAG

43 rue de Valois. M° Palais Royal (ligne 1) - Bourse
(ligne 3). Entrée : porte vitrée a coté de la porte de
I’immeuble.

Tel. : 01.42.97.48.29. Site : www.croix-rouge fr
Dépistage UNIQUEMENT sur RDV. Matin : lun de
10h a 13h15, mar et mer de 10h30 & 13h15, jeu de 11h
a14h15, ven de 10h30 a 14h15.

Aprés-midi : lun, mar et jeu de 16h a 18h45, mer de
15h a 18h45.

PARIS IV®

CENTRE MEDICO-SOCIAL

2 rue du Figuier. M° St Paul (ligne 1), Pont Marie
(ligne 7). Bus 67,69, 74, 96. Entrée : rez-de-chaussée.
Tel. : 01.49.96.62.70. Site : www.paris fr

CDAG (VIH, hépatites B et C, syphilis) sans RDV :
lun, mar, mer et ven de 13h30 a 18h15, jeu de Sh a
18h15, sam de 9h30 a 11h30. NB : Les consultations
peuvent étre arrétées plus tot en cas d’affluence. Il est
vivement conseillé d’appeler systématiquement avant
de se déplacer, afin de vérifier les horaires.

CIDDIST (IST) sans RDV : jeu de 9h30 a 11h30. Se
présenter tot, si possible a partir de 9h15.

PARIS VI©

PAVILLON TARNIER

Consultation MST - CDAG. 89 rue d’Assas. RER B
Port Royal. Entrée : 1+ étage. Tel. : 01.58.41.18.17.
Site : www.aphp fr

* Dépistage sans RDV : du lun au ven de 8h45 a 11h
etde 13ha 15h.

* AES : du lun au ven de 8h45 a 11h et de 13h a 15h.

PARIS X°

HOPITAL FERNAND WIDAL - CIDAG

200 rue du Faubourg Saint-Denis. M° Gare du Nord
(lignes 4,5 ; RER B et D) - La Chapelle (ligne 2).
Entrée : Secteur Bleu, Galerie de gauche, Porte 3.
Tel.: 01.40.05.41.87. Site : www.aphp fr

* Dépistage sans RDV : lun de 13h a 17h30, mar de
13h a 16h, mer de 10h a 16h, jeu de 12h30 a 17h, ven
de 13h30 a 16h. Se présenter au plus tard 30 mn avant
la fermeture.

* AES : lun de 13h a 17h30, mar de 13h a 16h, mer de
10h a 16h, jeu de 12h30 a 17h, ven de 13h30 a 16h. Se
présenter en début de tranche horaire. Sinon, se rendre
aux Urgences de I’'Hopital Lariboisiere.

A NOTER

HOPITAL SAINT-LOUIS

Centre clinique et biologique des MST. 42 rue Bichat.
M Colonel Fabien (ligne 2) - République

(lignes 3, 8,9) - Jacques Bonsergent (ligne 5)

Goncourt (ligne 11). Entrée : Pavillon Lailler,
accessible par la rue sans entrer dans I’h6pital.

Tel.: 01.42.49.99.24. Site : www.aphp fr

» Dépistage sans RDV : du lun au ven de 8h a 12h,

sam de 8h30 a 11h30. Au vu de ’affluence, se présenter
AU PLUS TARD 1h30 avant la fermeture.

PARIS XII°®

HOPITAL SAINT-ANTOINE

Policlinique de Médecine. 184 rue du Faubourg Saint-
Antoine. M° Reuilly-Diderot (ligne 1) - Faidherbe-
Chaligny (lignes 1, 8).

Entrée : Secteur Jaune, Batiment de I’'Horloge,

Porte 19. Tel. : 01.49.28.21.53. Site : www.aphp fir

* Dépistage sans RDV : lun, mer et ven de 18h a 19h30
(il est préférable de se présenter des I’ouverture).

¢ AES : en journée. Sinon, se rendre au service des
Urgences.

PARIS XIII®

HOPITAL PITIE-SALPETRIERE

Médecine interne 1.47-83 boulevard de 1’Hopital.
M?° St Marcel (ligne 5) - Gare d’ Austerlitz (ligne 10
etRER C).

Entrée : Batiment de Médecine. Autre entrée : 52
boulevard Vincent Auriol (M® Chevaleret, ligne 6).
Tel. : 01.42.16.10.53. Site : www.aphp fr
 Dépistage sans RDV : lun, mer, jeu et ven de Sh a
15h45, mar de 14h a 20h.

* AES : de 9h a 17h, une semaine sur deux (en
alternance avec Maladies Infectieuses et Tropicales).
Sinon, se rendre au service des Urgences.
 Consultation VIH sur RDV.

PARIS XIV®

CENTRE MEDICO-SOCIAL

3 rue de Ridder. M® Plaisance (ligne 13) - Bus 62.
Entrée : 1 étage. Tel. : 01.58.14.30.30.

Site : www.paris. fr

* Dépistage sans RDV : du lun au ven de 12h a 18h30,
sam de 9h30 a 12h.

« Consultation écoute et soutien pour les personnes
venant d’apprendre leur séropositivité : lun apres-midi
sur RDV.

* Planification : lun de 13h a 15h30.

* Consultations de médecine sur RDV.

Pour savoir ou se trouve le centre de dépistage le plus proche de chez vous,

appelez Sida Info Service au 0 800 840 800, appel anonyme, confidentiel
et gratuit depuis un poste fixe. Ou consultez le site www.sida-info-service.org

INSTITUT ALFRED-FOURNIER - CDAG

25 boulevard Saint Jacques. M° St Jacques,

Glaciére (ligne 6) - Denfert-Rochereau (RER B).
Entrée : CDAG : Niveau -1.

Consultations IST : Niveau 0.

Tel. : 01.40.78.26.00 Site : www.institutfournier.org

* CDAG sans RDV : lun, mar, jeu et ven de 9h a

18h, mer de 9h a 19h30, sam de 8h30 a 12h. Les
résultats sont remis sur RDV, si possible, par le méme
médecin.

* Dépistage IST (autres que VIH et hépatites) :

- personnes sans couverture sociale ( dans le cadre

du dispensaire, gratuit ) : sans RDV du lun au ven

de 9h a 16h.

- personnes avec couverture sociale (dans le cadre des
consultations de médecine, tiers payant) : sur RDV
du lun au ven de 8h30 & 18h, sam de 8h a 12h30.

PARIS XVIII®

HOPITAL BICHAT-CLAUDE BERNARD
CDIP des MST, Sida, hépatite C.

46 rue Henri Huchard. M° Porte de St-Ouen

(ligne 13) - Bus 81.

Entrée : ancien Batiment Long Séjour, longer la
passerelle Maternité.

Tel. : 01.40.25.84.34 - Site : www.aphp fr

* CDAG (VIH et hépatites) sans RDV : lun

de 10h30 a 19h, mar de 10h30 a 13h30 et de 14h

a 19h, mer de 16h30 a 19h, jeu de 14h a 19h, ven de
10h a 13h30.

* Consultation IST sans RDV : lun de 16h30

a 18h30 (Hommes), jeu de 10h30 a 13h30 (Hommes
et Femmes) et de 16h30 a 18h30 (Hommes), ven

de 10h a 13h (Hommes).

* AES : horaires du CDAG. Sinon, se rendre au
service des Urgences.

* Consultations de suivi hépatites B et C sur RDV
le mar aprés-midi.

POLE SANTE GOUTTE D’OR

16-18 rue du Cavé. M° La Chapelle (ligne 2)
Chateau Rouge (ligne 4).

Tel: 01.53.09.94.10

Sans RDV : mar et jeu de 13h a 16h30.

PARIS XXe

CENTRE MEDICO-SOCIAL

218 rue de Belleville. M° Télégraphe, Place des Fétes
(ligne 11). Entrée : rez-de-chaussée.
Tel.:01.40.33.52.00 - Site : www.paris fr

» Dépistage sans RDV : du lun au ven de 13h.

a 18h30, sam de 9h30 a 12h.

 Consultation de médecine sur RDV :

lun aprés-midi, mar et jeu matin.

* Il existe aussi des Centres de dépistage dans presque toutes les communes de France.
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EN FRANCE,

90 000

PERSONNES
VIVENT AVEC

LE VIRUS DU SIDA
SANS LE SAVOIR

Faites-vous dépister.
Aujourd’hui, grace aux traitements,
on peut stopper la progression du virus.

1e décembre, Journée mondiale de lutte contre le sida

Pour en savair plus, www.sida-info-service.org ou par telephone au 0800 840 800

{24h/24, appel canfidential, anonymea et gralult depuis un posta fixe)




