1 31/ afrique.avenir@wanadoo.fr / avec la collaboration de African Positive Association (APA) et le soutien de : I'Inpes,
int-Denis, Val-de-Marne / Programme ZAC Prévention sida auprés des Africains en France

Bien que le proverbe dise : « Ce qui est mouillé
ne craint pas la pluie », la personne infectée

par le VIH doit penser a se protéger en toute
S— occasion.
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20 L Aimée

21 M P. Damien
22 M Isabelle
23 J Lazare
24 V Modeste
25 S Roméo

27 L Honorine
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Si vous apprenez que vous étes séropositif(ve),

et qui
peuvent vous faire partager leur expérience.
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J Charles le B.
V_Guénolé

S Casimir
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21 M Clémence
6 L Colette p
P 22 M Léa
7 M Félicité . .
. 23 J Victorien
8 M Jean de Dieu .
. 24 V Cath. de Sué.
9 J Frangoise L.
. 25 S Annonciation
10 V_Vivien
11_S Rosine
27 L Habib
. 28 M Gontran
13 L Rodrigue
; 29 M Gwladys
14 M Mathilde o
. 30 J Amédée
15 M Louise L
P V_Benjamin
16 J Bénédicte
17 V Patrice
18 S Cyrille
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utiliser
systématiquement
un préservatif
féminin ou
masculin dans
ses relations
sexuelles
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Bernardin

Programme ZAC Prévention sida auprés des Africains en France

22 L Emile
23 M Didier
24 M Donatien

26 V Bérenger
27 S Augustin

29 L Aymar
30 M Ferdinand
31 M Visitation

la personne
vivant avec le VIH peut contribuer
a éviter les conflits familiaux

qui pourraient naitre de son état
et bénéficier du soutien de

son entourage.
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" Révéler des informations

N
sans son consentement porte atteinte
a sa vie privée.
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Thierry
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Florent
Antoine
Mariette
Raoul
Thibault

Ulrich
Benoit
Olivier
Henri, Joél

Donald

Charlotte
Frédéric
Arséne
Marina
Victor

Marie-Mad.

KA

#% que vous craignez
de révéler votre état de
santé d'votre entourage,
_.vous pouvez en parler ‘
une personne que vous
estimez digne de confiance
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24 L Christine
25 M Jacques
26 M Anne, Joach.
27 J Nathalie
.~ 28 V Samson
29 S Marthe

L Ignace de L.
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Si

vous vivez
avec le VIH mais

A

ui pourra vous rassurer)
vous soutenir, vous
gccompogner. e

'



réalisé par Afrique Avenir / 22, rue des Archives, 75 Paris / 01 42 77 41 31 / afrique.avenir@wanadoo.fr
avec la collaboration de African Positive Association (APA) et le soutien de : I'Inpes, le Crips lle-de-France, Sidaction, la DGS et les Dass Paris, Essone, Seine Saint-Denis, Val-de-Marne

Programme ZAC Prévention sida auprés des Africains en France

Si vous ou un proche vivez avec le VIH,
il est important de pouvoir obtenir des
informations claires et fiables pour éviter
que votre état de santé ne se détériore.
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& . Parler
- F «, ™ et témoigner
had” " de sa vie

B @ avec le VIH
- peut aider

- , d combattre
'&*?- - la stigmatisation.

Septembre 2006 ... Adja Soumano
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vivez
avec le VIH,
les associations
de lutte
contre le sida
sont la

et vous fournir
des informations
utiles.
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Si vous ou un proche étes porteur du VIH,

il est important de respecter les conseils
du médecin pour pouvoir mener sa vie
au mieux.
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Novembre 2006 .... Ami Koita
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