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MardiLundi Dimanche

7
Raymond

Mercredi

14
Nina

Jeudi

21
Agnès

Vendredi

28
Thomas d’Aqu.

Samedi

1
Jour de l’an

8
Lucien

15
Rémi

22
Vincent

29
Gildas

2
Basile

9
Alix

16
Marcel

23
Barnard

30
Martine

3
Geneviève

10
Guillaume

17
Roseline

24
Franç. de Sales

31
Marcelle

4
Odilon

11
Pauline

18
Prisca

25
Conv. de Paul

5
Edouard

12
Tatiana

19
Marius

26
Paule

6
Epiphanie

13
Bapt. du Seigneur

20
Sébastien

27
Angèle

Les personnes séropositives qui prennent leur
traitement contre le VIH/ sida vivent longtemps et 
en bonne santé. Elles ne transmettent pas le VIH/sida
lors des relations sexuelles.

JANVIER 2019

Professeur Willy ROZENBAUM
Co découvreur du VIH,

Service des maladies infectieuses
Hôpital Saint Louis
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MardiLundi Dimanche

4
Véronique

Mercredi

11
N. D. de Lourdes

Jeudi

18
Bernadette

Vendredi

25
Roméo

Samedi

5
Agathe

12
Félix

19
Gabin

26
Nestor

6
Gaston

13
Béatrice

20
Aimée

27
Honorine

7
Eugénie

14
Valentin

21
Damien

28
Romain

1
Ella

8
Jacqueline

15
Claude

22
Isabelle

2
Présentation

9
Apoline

16
Julienne

23
Lazare

3
Blaise

10
Arnaud

17
Alexis

24
Modeste

Linda est séropositive,  je n’ai pas peur 
qu’elle s’occupe de mes enfants, 
car il n’y a aucun risque de transmission du VIH/sida.

FÉVRIER 2019

Eugénie DIECKY
Journaliste
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MardiLundi Dimanche

4
Casimir

Mercredi

11
Rosine

Jeudi

18
Cyrille

Vendredi

25
Annonciation

Samedi

5
Mardi Gras

12
Justine

19
Joseph

26
Lazare

6
Cendres

13
Rodrigue

20
Herbert

27
Habib

7
Félicité

14
Mathilde

21
PRINTEMPS

28
Mi-carême

1
Aubin

8
Jean de Dieu

15
Louise

22
Léa

29
Gwladys

2
Charles

9
Françoise

16
Bénédicte

23
Victorien

30
Amédée

3
Guénolé

10
Carême

17
Patrice

24
Catherine

31
Benjamin

J’ai appris qu’Audrey est séropositive, 
je continue à lui faire la bise. Je sais que le VIH/sida 
n’est pas contagieux et ne se transmet pas 
comme la grippe.

MARS 2019

Lokua KANZA
Artiste musicien
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1
Hugues

MardiLundi Dimanche

8
Julie

Mercredi

15
Paterne

Jeudi

22
LUNDI DE PÂQUES

Vendredi

29
Cath. de Sienne

Samedi

2
Sandrine

9
Gautier

16
B.-J. Labre

23
Georges

30
Robert

3
Richard

10
Fulbert

17
Anicet

24
Fidèle

4
Isidore

11
Stanislas

18
Parfait

25
Marc

5
Irène

12
Jules

19
Vendredi Saint

26
Alida

6
Marcellin

13
Ida

20
Odette

27
Zita

7
J.-B. de la Salle

14
Rameaux

21
PÂQUES

28
Souvenir des Dép.

Safi une cliente m’a confié qu’elle est séropositive. 
Je lui ai  répondu qu’elle peut compter sur moi 
à tout moment.

AVRIL 2019

Sakina MSA
Modéliste
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MardiLundi Dimanche

6
Prudence

Mercredi

13
Rolande

Jeudi

20
Bernardin

Vendredi

27
Augustin

Samedi

7
Gisèle

14
Matthias

21
Constantin

28
Germain

1
FÊTE D. TRAVAIL

8
8 MAI 1945

15
Denise

22
Emile

29
Aymar

2
Boris

9
Pacôme

16
Honoré

23
Didier

30
ASCENSION

3
Philippe

10
Solange

17
Pascal

24
Donatien

31
Visitation

4
Sylvain

11
Estelle

18
Eric

25
Sophie

5
Judith

12
Fête J. d’Arc

19
Yves

26
Fête des Mères

Je mange souvent chez Francis le traiteur, 
Il m’a appris qu’il est séropositif mais cela n’a pas
changé mes habitudes. Il n’ y a aucun risque 
de transmission du VIH/sida.

MAI 2019

Imane AYISSI
Mannequin , danseur,  styliste
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MardiLundi Dimanche

3
Kévin

Mercredi

10
Lundi de PENTECÔTE

Jeudi

17
Hervé

Vendredi

24
Jean-Baptiste

Samedi

4
Clotilde

11
Barnadé

18
Léonce

25
Prosper

5
Igor

12
Guy

19
Romuald

26
Anthelme

6
Norbert

13
Antoine

20
Silvère

27
Fernand

7
Gilbert

14
Elisée

21
ETÉ

28
Sacré Cœur

1
Justin

8
Médard

15
Germaine

22
Alban

29
Pierre/Paul

2
Blandine

9
PENTECÔTE

16
Fête des Pères

23
St Sacrement

30
Martial

Mon épicier est séropositif, j’achète toujours 
mes produits chez lui, je sais qu’il n’y a aucun risque 
de transmission du VIH/sida.

JUIN 2019

Falila GBADAMASI
Journaliste
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1
Thierry

MardiLundi Dimanche

8
Thibault

Mercredi

15
Donald

Jeudi

22
Marie Madeleine

Vendredi

29
Marthe

Samedi

2
Martinien

9
Amandine

16
N.D. du Mt Carmel

23
Brigitte

30
Juilliette

3
Thomas

10
Ulrich

17
Charlotte

24
Christine

31
Ignace de Loyola

4
Florent

11
Benoît

18
Frédéric

25
Jacques

5
Antoine-Marie

12
Olivier

19
Arsène

26
Anne / Joaquim

6
Mariette

13
Henri/Joël

20
Marina

27
Nathalie

7
Raoul

14
FÊTE NATIONALE

21
Victor

28
Samson

Joe est un excellent coiffeur, j’ai appris 
qu’il est séropositif cela n’a pas changé 
mes habitudes.

JUILLET 2019

Thierry CHAM
Artiste musicien
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MardiLundi Dimanche

5
Abel

Mercredi

12
J.F. de Chantal

Jeudi

19
Jean Eudes

Vendredi

26
Natacha

Samedi

6
Transfiguration

13
Hippolyte

20
Bernard

27
Monique

7
Gaétan

14
Evrard

21
Christophe

28
Augustin

1
Alphonse

8
Dominique

15
ASSOMPTION

22
Fabrice

29
Sabine

2
Julien Aymard

9
Amour

16
Armel

23
Rose de Lima

30
Fiacre

3
Lydie

10
Laurent

17
Hyacinthe

24
Barthélémy

31
Aristide

4
J.-M. Vianney

11
Claire

18
Hélène

25
Louis

Tous les séropositifs de mon entourage savent 
que mon affection et ma disponibilité n'ont pas varié,
bien au contraire.

AOÛT 2019

Denise EPOTE
Directrice régionale 
Afrique TV5 monde
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MardiLundi Dimanche

2
Ingrid

Mercredi

9
Alain

Jeudi

16
Edith

Vendredi

23
Constant

30
Jérôme

Samedi

3
Grégoire

10
Inès

17
Renaud

24
Thècle

4
Rosalie

11
Adelphe

18
Nadège

25
Hermann

5
Raïssa

12
Apollinaire

19
Emilie

26
Côme et Damien

6
Bertrand

13
Aimé

20
Davy

27
Vincent de Paul

7
Reine

14
Cyprien

21
Matthieu

28
Venceslas

1
Gilles

8
Nativité

15
Roland

22
AUTOMNE

29
Michel

J’ai pris la décision d’assumer ouvertement 
ma séropositivité pour ne pas être confronté au regard
suspicieux des autres.

SEPTEMBRE 2019

Gustave DAH
Militant associatif
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MardiLundi Dimanche

7
Serge

Mercredi

14
Juste

Jeudi

21
Céline

Vendredi

28
Simon

Samedi

1
Thérèse

8
Pélagie

15
Thérèse d’Avila

22
Salomé

29
Narcisse

2
Léger

9
Denis

16
Edwige

23
Jean de Capristan

30
Bienvenue

3
Gérard

10
Ghislain

17
Baudouin

24
Florentin

31
Quentin

4
François d’Assise

11
Firmin

18
Luc

25
Crépin

5
Fleur

12
Wilfried

19
René

26
Dimitri

6
Bruno

13
Géraud

20
Adeline

27
Emeline

Ni le sida ni aucune maladie 
n’est la punition d’un péché.

OCTOBRE 2019

Desmond TUTU
Archevêque sud africain, 

prix de la paix  en 1984
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MardiLundi Dimanche

4
Charles

Mercredi

11
ARMISTICE

Jeudi

18
Aude

Vendredi

25
Catherine

Samedi

5
Sylvie

12
Christian

19
Tanguy

26
Delphine

6
Léonard

13
Brice

20
Edmond

27
Sévrin

7
Carine

14
Sidoine

21
Dimitri

28
Jacques de la M.

1
TOUSSAINT

8
Geoffroy

15
Albert

22
Cécile

29
Saturnin

2
Défunts

9
Théodore

16
Marguerite

23
Clément

30
André

3
Hubert

10
Léon

17
Elisabeth

24
Christ-Roi

Le neveux de Bintou vit avec nous il est séropositif. 
Nous savons qu’il n’y a aucun risque de transmission 
du VIH/sida quand il joue avec nos enfants ou quand
il utilise la salle de bain.

NOVEMBRE 2019

Rouf MBUTA NGANGA
Maitre de cérémonie
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MardiLundi Dimanche

2
Viviane

Mercredi

9
Imm. Conception

Jeudi

16
Alice

Vendredi

23
Armand

30
Roger

Samedi

3
François-Xavier

10
Romaric

17
Gaël

24
Adèle

31
Sylvestre

4
Barbara

11
Daniel

18
Gatien

25
NOËL

5
Gérald

12
Corentin

19
Urbain

26
Etienne

6
Nicolas

13
Lucie

20
Théophile

27
Jean

7
Ambroise

14
Odile

21
HIVER

28
Innocent

1
Avent

8
Thibaud

15
Ninon

22
Françoise Xavière

29
Sainte Famille

Nous devons saluer le rôle et la contribution 
des personnes séropositives pour arrêter 
la propagation du VIH/Sida dans le monde.

DÉCEMBRE 2019

Professeur Peter PIOT
Directeur exécutif de l’ONUSIDA

2005-2008


